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Спортивный праздник ко Дню Отца 
 «Самый лучший папа мой»  

                        
Цели: - создавать условия для повышения значимости роли отца в сознании 

детей. 

Задачи: 
- знакомить с историей возникновения праздника «День отца»; 

 - развивать физические качества: силу, выносливость, ловкость, скорость 

реакции, 

 - формировать представления о здоровом образе жизни;        
 - совершенствовать двигательные навыки в играх-эстафетах, 

 - воспитывать чувство уважения к соперникам, умение достойно принимать 

поражения и победы. 

Оборудование: обручи, мячи, спортивные маты и модули, корзины, фрукты и 

овощи.  

Ход мероприятия: 

Играет музыка, дети 10 гр. заходят в зал и садятся на лавки, дети 11 гр. 

Выстраиваются полукругом и читают стихи: 

Ведущая: - Добрый день, уважаемые гости. Каждый день в жизни любого 

человека происходят какие-то замечательные события. А какой сегодня 

праздник? Нам подскажут дети…  

 

День — отца- это радостный праздник 

Самых лучших, отважных мужчин. 

Всех отцов тороплюсь я поздравить  

С этим праздником очень большим. 

Быть отцом -непростая задача, 

Быть ответственным нужно всегда. 

Быть отцом-это многое значит, 

Это значит любовь на года. 

 

Ты сильный и смелый, и самый большой, 



Ругаешь- по делу, и хвалишь- с душой! 

Ты друг самый лучший, всегда защитишь, 

Где надо научишь, за шалость простишь! 

 

 

Очень мы похожи-я и папа мой, 

Жду я, чтоб скорее он пришел домой. 

Вместе почитаем мы наверняка, 

Книжки Михалкова или Маршака. 

 

Хочется во всем мне папе подражать, 

Даже ложку так же за столом держать. 

С папой мы играем, шутим и поем, 

Веселее вдвое, если мы вдвоем. 

 

Папу обниму я и тихо шепну: 

Мой папочка, я тебя крепко люблю! 

Ты самый заботливый, самый родной, 

Ты добрый, ты лучший и ты только мой! 

                                   (Дети садятся на лавки) 

 

 Ведущая: пришло время и нам поздравить наших пап с праздником. Мы уже 

успели выяснить, что дети похожи на своих пап во многом, но вот что именно 

умеют делать папы и в чем еще мы можем быть на них похожи..? В этом нам 

помогут разобраться ребята из 10 гр. 

                 (Дети выходят и становятся в полукруг.) 

Песня «Папа может, все что угодно» 
Ведущая: - Ребята, а что конкретно может делать папа? 

Дети, по очереди, дают ответы: зарабатывать деньги, водить машину, играть с 

детьми, мастерить, отдыхать, готовить, заниматься спортом, заботиться о маме, 

детях и т.д. В этом нам помогут разобраться спортивные состязания. Но для 

начала нам необходимо хорошо размяться.  



                  Все участники становятся в шахматном порядке. 

Музыкальная зарядка 
Ведущий: Обратите внимание, что у вас разные по цвету галстуки. И сейчас вы 

должны разделиться на команды. 

Участники делятся на команды, в соответствии с цветом галстуков. Ведущий 

вручает взрослым участникам листочки с девизом. 

Девиз команд… 

         «Орлы» 

 Летим вперед и побеждаем, 
Всем отстающим помогаем! 

           «Гром» 

  Мы — это сила, мы — это банда, 
Гром — это лучшая в мире команда! 

Эстафета №1 

Какой же ребенок не любит поиграть с папой в футбол. Первый наш конкурс 

называется «Футболист». Участникам необходимо ногой обвести мяч между 

кеглями, вернуться обратно и передать эстафету следующем участнику. (мячи, 

кегли) 

Эстафета № 2 

Следующий конкурс называется «Переправа». Взрослым участникам команд 

необходимо выстроиться в цепочку и доставить детей передавая на руках с 

одного берега на другой.  (спортивные маты) 

Эстафета № 3 

Какой же папа не умеет водить машину? Следующий конкурс называется 

«Лучший водитель». По моей команде капитан с помощью вот этой машины 

(обруч, в середину становится «водитель») должен переправить всю команду по 

одному на другую сторону. (обруч, спортивные фишки) 

Эстафета №4 
Каждый папа должен в своей жизни построить дом! И сегодня им представится 

такая возможность. Следующий наш конкурс так и называется «Строим дом» 
Участники команд берут по одному спортивному модулю и переносят его на 

место постройки. Чья команда сделает это быстрее и чья постройка будет более 

устойчива, тот и победил. (по 10 модулей на команду) 



Эстафета №5 

И конечно, каждый папа должен помогать маме по хозяйству. Сходить на рынок 

за продуктами и купить все по списку. 

«Мамины помощники» 

Участники команд собирают (из общей корзины) по заданию овощи и фрукты. 

Ведущая: ну вот и подошли к концу наши состязания, все умения 

продемонстрировали. И все Вы достойные отцы и заслуживаете наших 

аплодисментов!! (Вручение грамот) Но какой же праздник без танцев и веселья.  

                        Флешмоб и совместная фотография. 
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