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Конспект спортивного развлечения, посвященного  

Дню России «Моя Россия – моя страна» 

Для старших дошкольников. 

Цель: Создать у детей бодрое, радостное настроение. Закреплять полученные ранее 

двигательные навыки и умения. Прививать любовь к Родине, к краю, в котором они 

живут. Воспитывать у детей доброжелательное отношение друг к другу, чувство 

товарищества и взаимопомощи. 

Задачи: 

- Развивать интерес детей к историческим ценностям России. 

- Сохранять и укреплять здоровье детей. 

- Формировать нравственно-патриотические чувства (интерес к символике Российской 

Федерации, уважение к Родине). 

- Формировать морально-волевые качества: целеустремленность, смелость, выдержку, 

организованность, самостоятельность, настойчивость в достижении результатов, 

уважение к сопернику, доброжелательность, отзывчивость, умение сочувствовать. 

Оборудование и материал: Музыкальная колонка, мультимедиа – проектор, экран, 

ноутбук, Российский флаг, флажки по количеству детей, 3 ориентира, линия старта 



(длинная верёвка), 9 конусов, 9 обручей, 3 белые полоски из картона, 3 синие полоски, 

3 красные полоски, 3 стойки с перекладинами.  

Ход развлечения 

Спортивный зал украшен воздушными шарами триколор. 

Под музыку команды проходят круг почёта по спортивному залу, строятся в шеренгу. 

Ведущий: Добрый день, уважаемые взрослые и дети! Сегодня наше развлечение 

посвящено нашей любимой стране. 

Ведущий:  Россия! Россия! 

                   Твой праздник сегодня 

                   И взрослый и детский – 

                   Праздник народный. 

Ведущий: Ребята, 12 июня наша страна отмечает свой праздник. Кто скажет, как 

называется наша страна, в которой мы живём?  

Дети: Россия.  

Ведущий: А кто мы с вами? 

Дети: Россияне. 

Ведущий: Правильно, все мы россияне. Наша страна сегодня отмечает праздник 

«День России». 

1-й ребёнок:   Россия наша страна 

                         Очень, очень большая она 

                         Россия – Родина, наш дом 

                         Где вместе с вами мы живём. 

Ведущий: Россия занимает первое место по территории среди всех стран мира. Когда 

на одном краю России наступает ночь, на другом – уже давно утро. Если на севере 

реки скованны льдом и земля покрыта снегом, то на юге – цветут сады, на полях сеют 

пшеницу. Если с одного конца страны до другого ехать поездом, то понадобиться 10 

дней, а если идти пешком, то, наверное, придется путешествовать не меньше года. Вот 

какая наша Россия. 

Ведущий: По-другому Россию можно назвать Родиной, потому, что это страна, в 

которой мы родились и живем - это наша большая Родина. 

Чтение стихов детьми. 

2-й ребенок:  Что мы Родиной зовем? 



                        Дом, где мы с тобой живем, 

                        И березки, вдоль которых, 

                        Рядом с мамой мы идем. 

3-й ребенок:  Что мы Родиной зовем? 

                         Все что в сердце бережем, 

                        И под небом синим – синим 

                        Флаг России над Кремлем. 

4-й ребенок:  Слышишь песенку ручья? 

                        Это Родина твоя. 

                        Слышишь голос соловья? 

                        Это Родина твоя. 

                        Руки матери твоей, 

                        Звон дождей и шум ветвей, 

                        И в лесу смородина – 

                        Это тоже Родина. 

Показ слайдов «Моя Родина – Россия» (речевое сопровождение) 

 

Слайд 1 

Ведущий: В мире есть много стран, и все они отличаются друг от друга обычаями, 

традициями, люди говорят на разных языках. У каждой страны есть главный город – 

столица, а какой город является столицей России?  

Дети: Москва. 

Ведущий: В каждой стране есть государственные символы. Какие государственные 

символы вы знаете?  



Дети: Флаг. Герб. Гимн. 

 

Слайд 2 

Ведущий: Ребята, а какие цвета имеет флаг России?  

Дети: Белый, синий, красный. 

5-й ребёнок:     Белый – облако большое,  

                           Синий – небо голубое. 

                           Красный – солнышка восход,  

                           Новый день Россию ждёт. 

                           Символ мира, чистоты –  

                           Это флаг нашей страны. 

Ведущий: Флаг – символизирует нашу Родину. Он развивается над зданием 

правительства, вывешивается во время праздников, поднимают во время победы, 

например, на спортивных соревнованиях. 

 

Слайд 3 



 

Ведущий: Каждый цвет имеет свое значение: белый – мир, чистота совести, 

благородство, синий – небо, верность, правда, красный – огонь, отвага, смелость, 

героизм. Государственный флаг – один из важнейших атрибутов государства. Очень 

важно не путать порядок цветов: сверху – белый, в середине синий, а внизу – красный. 

Если вы случайно перевернете полотнище, получится флаг совсем другого 

государства.  

Детям раздаются флажки. 

В денек погожий, ясный – маршируем на месте, флажки в руках, 

Флажок несу с собой.           согнутых в локтях. 

Он бело – сине – красный, 

Как флаг страны большой. 

Белый цвет – березка            «деревья качаются» 

Синий – неба цвет                  потянулись на носочках, флажки вверх к небу 

Красная полоска –                 Флажки в вытянутых руках перед собой 

Солнечный рассвет.              «рисуем солнце»  

Ура!                                           Махи флажками над головой. 

 

Слайд 4 

Ведущий: Герб является знаком отличия, эмблемой государства. Его изображение 

помещается на флагах, печатях, монетах, на пограничных столбах, на паспорте 

гражданина России, на зданиях, где работает правительство. 

Ведущий: Есть у нашего государства главная торжественная песня – это гимн России. 

Гимн звучит, когда поднимают государственный флаг. 



Он звучит 9 мая в День Победы, во время парада на красной площади в Москве. Гимн  

России исполняют, когда проводят большие спортивные соревнования, во время 

награждения победителей – спортсменов. Его исполняют на всех торжественных 

мероприятиях. Слушают гимн всегда стоя, этим выражают уважение и почтение 

стране. Наш гимн торжественный, красивый, он рождает чувство гордости за нашу 

великую державу. Давайте послушаем гимн нашей станы – России. 

Звучит гимн России 

6-й ребёнок:    Под теплым солнцем вырастая, 

                          Мы дружно весело живём. 

                          Россия, милая, родная, 

                          Цвети и крепни с каждым днём! 

Ведущий: А сейчас я предлагаю, провести весёлые соревнования. 

Эстафета «Кто быстрее пробежит с флагом» 

Участвуют 3 команды. По сигналу с флагом в руках обежать стойку, вернуться, 

передать флаг следующему и т. д. Выигрывает команда, которая быстрее выполнит 

задание. 

Эстафета «Передай флажок» 

Участвуют 3 команды. По сигналу участники команд передают флажок из рук в руки, 

потом обратно. Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием. 

Игра-соревнование «Собери российский флаг»  

Участвуют 3 команды по три человека в каждой. На противоположной стороне лежат 

по три полоски цвета флага. По сигналу первые участники команд бегут змейкой 

между конусами, берут одну полоску и бегом возвращается назад, кладут полоску в 

обруч, затем бегут следующие и т. д. Выигрывают те, кто быстрее правильно соберут 

модель флага. 

Эстафета «Полоса препятствий»  

3 команды. По сигналу первые бегут змейкой между конусами, прыгают из обруча в 

обруч, подлезают под перекладиной, поднимают флажок и кладут на место. 

Возвращаются обычным бегом к своей команде, становятся в конец колонны. Бегут 

следующие участники. Выигрывает команда, которая быстрее выполнит задание. 

Ведущий: Мы гордимся, что наша Родина – Россия! Мы – россияне! 

7-й ребёнок:    В сердце ты у каждого, Родина, Россия. 



                          Белые березки, колос налитой. 

                          Нет тебя привольней, нет тебя красивей, 

                          Нет другой на свете Родины такой! 

8-й ребенок:     Как велика моя земля, 

                           Как широки просторы! 

                           Озера, реки и поля, 

                           Леса, и степь, и горы. 

9-й ребенок:     Раскинулась моя страна 

                           От севера до юга: 

                           Когда в одном краю весна, 

                           В другом – снега и вьюга. 

10-й ребенок:   Живем мы в радостном краю, 

                           И знать его должны мы – 

                           Страну российскую свою, 

                           Свой светлый край любимый! 

Дети поют песню «Моя Россия» 

Моя Россия 

1. Я рисую белым мелом облака 

Я мечтаю будет день наверняка 

Это счастье улыбнется снова мне 

И моей стране. 

Припев: Моя Россия – моя страна, 

               Ты так красива во все годы – времена 

               Моя Россия – мои друзья, 

               Дай Бог, нам силы, 

               Мы вместе одна семья. 

2. Сколько можно, вечно спорить ни о чем, 

Сколько можно, воду черпать решетом. 

Где тот ветер, что расправит  

Крылья мне, и моей стране. 

Припев: тот же. 



Ведущий: Молодцы, ребята! Вот и подошёл к концу наш праздник. Вы сегодня 

показали себя ловкими, умелыми, умными и смелыми; мы увидели, какие вы 

сообразительные, находчивые и дружные. 

Награждение команд грамотами и призами. Построение. Дети под музыку проходят 

круг почёта и выходят из зала. 

Ведущий: До свидания! 
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