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Образовательная область: «Физическое развитие». 

Интеграция ОО: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие». 

Вид деятельности: развлечение.  

Мероприятие для детей 5-7 лет, продолжительность 30-40 мин. 

Тема: «День России». 

Цель: 

Расширять представления детей о государственных праздниках, воспитывать 

любовь и гордость к своей стране, уважение к традициям своего народа и 

края. 

Задачи: 

- Формировать желание участвовать в совместных мероприятиях, 

соревнованиях, конкурсах, стремление к спортивным победам. 

- Развивать у детей чувство патриотизма и любви к своей Родин, силу, 

быстроту, выносливость. 

- Продолжать знакомить детей с гербом, флагом, гимном России, 

воспитывать дружелюбие, чувство товарищество и взаимопомощи. 

- Воспитывать уважение к государственной символике, к своей стране. 

Ход развлечения: 

Звучит песня о России  « У моей России»  

Дети собираются на участке детского сада. 

Стихотворение. Необъятная страна! 

1-ый ребенок. 

Если долго-долго-долго 

В самолёте нам лететь, 

Если долго-долго-долго 

На Россию нам смотреть, 

То увидим мы тогда 

И леса, и города, 

Океанские просторы, 



Ленты рек, озёра, горы… 

 

2-ый ребенок. 

Мы увидим даль без края, 

Тундру, где звенит весна, 

И поймём тогда, какая, 

Наша Родина большая, 

Необъятная страна. 

(В. Степанов) 

Ведущий: Добрый день, дорогие ребята! Мы продолжаем радоваться лету, 

которое принесло нам теплое солнышко , пение птиц, благоухание цветов. А 

так же, лето дарит нам много интересных праздников.  

Ребята если согласны говорите «Да» 

- здоровье в порядке?  

-да 

-а весело ли вам живется? 

-да 

-а вы любите играть? 

-да 

- а день рождения отмечать? 

-да 

Дети мы сегодня собрались накануне праздника, день рождения нашей 

общей Родины , нашей России! 

12 июня день рождения России. 

Ребенок: 

День России наступает, 

Все друг друга поздравляют! 

Флаги , шарики , цветы! 

Праздник встретим я и ты! 

 Ведущий: 



Дети, вы знаете какая большая наша страна? Когда на одном краю наступает ночь, на другом – уже давно 

утро. Если на Севере реки скованны льдом, то на Юге цветут сады, на полях сеют пшеницу. А чтобы 

проехать на поезде с востока нашей страны на запад понадобиться 10 дней.  

Вот такая у нас большая страна. В этот день необычный мы встречаем гостей. 

Звучит народная песня «Во поле береза стояла» 

Входит Василиса Премудра 

Василиса: Здравствуйте добры молодцы и красны девицы! Здравствуйте люди добрые! Мир вашему дому! 

В русских сказках я живу, очень умною слыву. Узнали меня? 

Дети : Василиса Премудрая! 

Василиса: Будем играть и день рождения Родины отмечать. 

А как называется наша страна? 

Дети: Россия! 

Ребенок: 

В сердце ты у каждого,Родина – Россия! 

Белые березки, колос налитой. 

Нет тебя привольней , нет тебя красивей, 

Нет другой на свете Родины такой! 

Хоровод : « Ой Заря!» 

 

Ведущий: Ребята, у каждой страны есть государственные символы. А 

символы нашей России вы знаете? (ответы детей - Герб и флаг) 

Государственный флаг – это важнейший символ государственной и 

национальной независимости. Назовите цвета Российского флага? 

  

Белый – облако большое, 

Синий – небо голубое, 

Красный – солнышка восход, 

Новый день Россию ждет. 

Символ мира, чистоты – 

Это флаг моей страны. 

 



На флаг равняйся! Смирно! Поднять флаг России! (Флаг поднимают 

капитаны команд). Вольно! 

  

Ведущий: Сегодня у нас покажут свою ловкость, скорость, силу команды 

ребят  Отважные» и «Удалые». И так, начинаем наше развлечение. 

1.Эстафета "Флаг России".  

Первый участник с Российским флагом оббегает конусы, назад 

возвращается по прямой, передавая флаг следующему участнику. 

Последний участник вставляет флаг в конус и возвращается к команде. 

Ведущий: Второй символ государства – герб. Это отличительный знак, 

официальная  эмблема. 

Ребенок: 

Герб страны – орел двуглавый, гордо крылья распустил, 

Держит скипер и державу, он Россию сохранил. 

На груди орла – щит красный, дорог всем : тебе и мне. 

Скачет юноша прекрасный на серебряном коне. 

Развевается плащ синий , и копьё в руке блестит. 

Побеждает всадник сильный, злой дракон у ног лежит. 

Подтверждает герб старинный Независимость страны . 

Для народов всей России наши символы важны! 

В.Смирнов 

Эстафета: «Быстрый конник» 

Василиса: У каждого государства есть свой гимн. Гимн – это торжественная 

песня. В ней поется о любви к Родине – России, об уважении к ее истории, о 



красоте ее природы, о надежде на прекрасное будущее.  

Гимн исполняется на торжественных праздниках, на военных парадах, на 

спортивных соревнованиях, при награждении спортсменов. 

Внимание! Гимн России!  

Звучит Гимн России 

 

 

Вед. Каждый Россиянин должен быть сильным, храбрым, ловким, смелым, 

обладая такими качествами, мы  защитим нашу Родину. 

2.Эстафета «Дружба крепкая». 

Ребенок запрыгивает в обруч, второй держится сзади разных сторон, 

поднимают его, и все вместе бегут вокруг стойки. 

Ведущий: Ребята, какие пословицы вы знаете о нашей Родине? 

Пословицы и поговорки: 

- Нет ничего на свете краше, чем Родина наша. 

- Человек без Родины – соловей без песни. 

- Своя земля и в горсти мила. 

- Где кто родится, там и пригодится. 

- Одна у человека родная мать, одна у него и Родина. 

- Всякому мила своя сторона. 

- И птица свою родину любит. 

- Родина – мать, умей за неё постоять. 

- Если дружба велика – будет Родина крепка. 

- Не имей сто рублей, а имей сто друзей. 

- Человек без дружбы, что дерево без корня. 

- Все за одного, один за всех – тогда в деле будет успех. 

- Старый друг - лучше новых двух. 

- Друг за дружку держаться – ничего не бояться. 

- Птицы сильны крыльями, а люди дружбой. 



Эстафета «Переправа».  

Игроки по очереди бегут на кружки, выстраиваясь в шеренгу. На старте 

корзина с мячами, на финише пустая. Участники передают мячики друг 

другу из рук в руки. 

Ведущий:  

От дружбы Родина сильней, 

И солнце светит веселей. 

Пусть краше будет вся страна. 

Россия - Родина моя! 

Не скучай эстафету выполняй. 

Эстафета: « Тревога» 

Игроки по очереди одевают пилотку маскировочный плащ автомат , обегают 

кону и передают следующему. 

Ребенок: 

Пусть наша Родина цветет! Россия в мире пусть живет!  

Под солнцем дети подрастают, и звонко песни распевают! 

Слава Родине! Стране! Слава миру на земле! 

Слава дедам и отцам! Дошколятам, значит нам! 

Василиса: Будем дружно танцевать , будем праздник продолжать. 

«Паровозик из Ромашкино» -игра. 

Ведущий: Видишь, Василиса Премудрая какие наши дети дружные. 

Ребенок: 

Дружбой искренней и честной нужно всем нам дорожить, 

Потому что как известно , без друзей нам не прожить. 



Василиса Премудрая:  

В серце ты у каждого Родина –Россия! 

Белые берёзки , колос налитой, 

Нет тебя привольней.Нет тебя красивей, 

Нет другой на свете Родины такой! 

Пусть всегда над нашей Родиной сияет яркое солнце и синее небо! 

Под песню « Солнечный круг» праздник заканчивается. 

Источники: песня «Моя Россия» Н.Соловьев; Г.Струве. 

Народная песня «Во поле береза стояла», трек и кинофильма « Белые росы» - 

Ой заря ты , зорюшка; Гимн Росии  С. Михалков, А. Александров. Бабенкова 

Е.А., Параничева Т.М. « Подвижные игры на прогулке» ; М.Ю.Картушина « 

Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5-6 лет. 


