
Спортивное развлечение, посвящённое Дню защитника Отечества,  

для подготовительной группы 

«Мой папа тоже в армии служил». 

 

Цель: Способствовать нравственно –патриотическому воспитанию посредством спорта 

и художественно-эстетической культуры. 

Задачи:  

- способствовать развитию физических качеств скорости, ловкости, выносливости; 

- развивать познавательную активность, любознательность, творческие способности, 

наблюдательность, смекалку, сообразительность; 

- воспитывать любовь к Родине, организованность, дисциплинированность; 

- создать условия для развития умения действовать коллективно, самостоятельно; 

- создать благоприятный эмоциональный фон при активном участии детей. 

Форма проведения: музыкально-спортивная 

Предварительная работа: 

- планирование бесед на военную тематику, чтение стихов, прослушивания военных 

песен; 

- подготовка детей (разучивания стихов, песен, танца, строевых упражнений); 

- изготовление детьми подарков для пап; 

- оформление спортзала. 

Атрибуты и оборудование: Музыкальный центр, Военные головные уборы, декорации 

для зала, медали для награждения. 

Для1-гозадания «Полоса препятствий для разведчика»; скамейка - 4шт, обруч-2шт,дуга 

с колокольчиком-2шт, конус-2 шт. 

Для2-гозадания «Саперы»;обручи по количеству детей, мячи по количеству детей. 

Для3-гозадания«Снайперы» мячи по количеству детей, мешок-2шт.. 

Для4-гозадания «Медсанчасть»: санитарные сумочки-2 шт, мед.шапочки-2 шт,бинт-2 

шт,. 

Ход праздника. 

Звучит фоновая патриотическая музыка. 

Дети проходят в празднично украшенный зал. 

Перестроение под песню «Сегодня салют» 

Ведущий:Добрый день, дорогие ребята! Мы собрались здесь, чтобы отметить «Дня 

Защитника Отечества» разрешите поздравить присутствующих мальчишек  с 

наступающим праздником, пожелать вам крепкого здоровья и благополучия. Как и в 

былые времена, наша Армия славится своей силой. У неё славное прошлое и, надеемся, 

достойное будущее. А будущей нашей Армии - это, сегодняшние наши мальчишки и 

девчонки. И от того, какими мы их вырастим, и зависит мощь нашей Армии.  

Дети читают стихи: 

1 реб: Поздравляет братьев, пап 

           Наш любимый детский сад 

           С двадцать третьим февраля,  

           Очень дружно и любя! 

2реб:Вы- герои в жизни нашей, 

           Нет Вас преданней и краше, 



           Нет отважней и честней, 

           Нет любимей и родней! 

3 реб:А еще велит сердечко 

           За Дедов Сказать словечко, 

           Крепко очень их обнять, 

           И здоровья пожелать! 

 

Дети исполняют песню «День рождение Армии» 

Ведущий: Внимание! Объявляется общий сбор в ряды Российской Армии! 

Перестроение детей в две колонны. 

Ведущий: Отряд будущих защитников Отечества к военным учениям готовы?  

Дети: Готовы!  

Ведущий: Объявляется приказ: 

       Пригласить на сборы вас! 

       Переподготовка ждёт 

       Ваш весёлый, дружный взвод! 

Приступаем к первому заданию и предлагаю сначала пройти полосу препятствий. 

1. Игра-эстафета «Полоса препятствий для разведчика». 

Нужно пробежать по скамье, продеть обруч через себя, перепрыгнуть через дугу с 

подвешенным колокольчиком, чтобы он не прозвенел, обежать конус и вернуться 

обратно). 

Ведущий: Профессионально, молодцы ребята, вы также на высоте, и наши учения 

продолжатся. Солдаты должны быть смелыми, ловкими и выносливыми. Следующее 

задание, разминировать поле. 

2. Игра -эстафета «Саперы»  

Отряды становятся в одну шеренгу. Перед каждым отрядом - «минное поле» На полу 

лежат  по количеству участников обручи в них  разложено по одному мячу. Первый 

участник бежит к первому обручу забирает мяч и возвращается в команду. Второй 

участник бежит ко второму обручу забирает мяч и возвращается. Так продолжается 

пока команда не соберет все мячи(поле разминировано). 

Ведущий: Отличные саперы у вас, сразу видна сноровка. Следующее задание, 

снайперы, нужно попасть в цель. 

3. Игра-эстафета «Снайперы»  

В корзине лежат мячи от нее на расстоянии 3м стоит ребенок с мешком. Дети по 

одному из каждой команды подходят к условной черте берут мяч и бросают вперед, а 

участник должен поймать мяч в мешок. Кто больше поймает, та команда и побеждает в 

этом конкурсе. 

Ведущий: Ребят, а мы с вами забыли, что в Армии служат не только мужчины. На 

службе случается всякое, и здесь никак ни обойтись без медчасти. Отважные военные 

медбратья и медсестры всегда готовы оказать медицинскую помощь. 

4 задание «Медсанчасть» 
Из команд участвуют по 2 девочки и 1 мальчику, остальные участники болеют за свою 

команду. 



Мальчики сидят на стульчиках, 1 девочка по команде перебинтовывает мальчику руку, 

возвращается обратно. Бежит 2 девочка перебинтовывает мальчику голову. Кто быстрее 

справиться. 

Ведущий: Молодцы, вы замечательно справились со всеми заданиями, показали, что вы 

сильные, ловкие, умелые. Сегодня мы убедились, что все вы ребята, станите 

достойными защитниками нашей Родины. 

А это значит, что у нас будет, кому защищать нашу страну. Мы поздравляем еще раз 

всех с Днем защитника Отечества, желаем здоровья и счастья. И пусть небо над 

Россией и всем миром всегда будет мирным! 

Награждение медалями за смелость, выносливость и сноровку. 

Рефлексивный итог. 
Возможные рефлексивные вопросы: 

Расскажите, что нам сегодня удалось сделать? 

Для чего мы это делали? 

Что вы чувствовали при этом? 

Что вы сейчас чувствуете? 

Что больше всего запомнилось? 

Что было самым лёгким? 

Что было самым тяжёлым? 

Кто ещё хочет рассказать о своих впечатлениях? 

К какому выводу мы пришли? 

Вручаются медали. 

 

Под песню «Наша Родина сильна». Дети уходят с зала. 


