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Физкультурно-оздоровительный  праздник  

 

 «Россия начинается с меня» 

Цель: 

- воспитание любви и уважения к своей Родине, гордости за свою страну и 

свой народ. 

Задачи: 

- продолжать знакомить с историческим и символическим значением флага 

России; воспитывать любовь и уважение к своей Родине, гордость за свою 

страну, свой народ. 

-закрепить знания детей о значении цветов, изображённых на флаге. 

- воспитывать у детей уважение к могуществу Российской державы, любовь к 

Родине, чувство гордости за свою страну. 

- воспитывать у детей  чувство гордости и достоинства за то, что их Родина – 

Россия. 

Оборудование: 

Флаг России, магнитофон, подборка музыкального сопровождения, обручи, 

флажки, мячи, спортивные палки 

Ход праздника. 

Дети выходят под музыку на спортивную площадку и выстраиваются 

полукругом. 

Звучит  песня «Россия моя» группы «Непоседы» 

Текст песни. 

Припев: Я рисую белым мелом облака 

Я мечтаю, будет день наверняка 

Это счастье улыбнется снова мне 



И моей стране 

 

Припев: 

 

Моя Россия, моя страна 

Ты так красива во все годы-времена 

Моя Россия, мои друзья 

Дай Бог нам силы 

Мы вместе одна семья 

 

Сколько можно вечно спорить ни о чем 

Сколько можно воду черпать решетом 

Где тот ветер, что расправит крылья мне 

И моей стране 

 

Припев: 

 

Моя Россия, моя страна 

Ты так красива во все годы-времена 

Моя Россия, мои друзья 

Дай Бог нам силы 

Мы вместе одна семья 

Инструктор по физической культуре : 

   Россия – самая большая страна в мире! Она занимает самую большую и 

обширную территорию от Европы до Азии. Только в нашей стране есть и 

полярный пояс, и тундра, и тайга, и степь, и тропики. В нашей стране живет 

очень много народов, и у каждого народа есть свои песни, музыка, культура, 

обычаи и обряды.  И все это наша Россия! Это край, где вы родились, где мы 



живем. Это наш дом, это все то, что нас окружает. Россия- какое красивое 

слово! Прислушайтесь – РОССИЯ! Здесь и роса, и сила, и синие просторы. 

А сейчас  наши ребята расскажут стихотворения о России. Выходите, ребята. 

О  Родине 

Выйду в поле: широта-раздолье! 

Солнышку поклонюсь, цветикам улыбнусь 

Красотам летним, ярким и неприметным, 

Травушке-муравушке зеленой, пахучей, 

Уж нет ее лучше, 

Нет и Родины краше, чем Россия наша! 

Я люблю свою страну 

Я люблю свою страну. 

Хоть не видел я войну — 

Не хочу, чтоб убивали, 

Чтобы люди горе знали! 

Пусть спокойно все живут 

И с войны родных не ждут — 

Только прошлые награды 

Надевают на парады! 

Будем вместе Родину любить! 

Будем рядом, будем вместе 

Мы на долгие года, 

Все народности России 

В дальних селах, городах! 

Станем жить, работать, строить, 

Сеять хлеб, растить детей, 

Созидать, любить и спорить, 

Охранять покой людей, 

Предков чтить, дела их помнить, 



Войн, конфликтов избегать, 

Сможем смыслом жизнь наполнить, 

И под мирным небом спать! 

 

Инструктор по физической культуре : 

-  Дорогие ребята! 22 августа наша страна отмечает замечательную 

торжественную дату - День рождения Российского флага.  

Флаг содержит три горизонтальные полосы одинаковой ширины. Цвета 

полос: белый, синий, красный. 

белый цвет - благородство и откровенность; 

синий цвет - верность, честность, безупречность и целомудрие; 

красный цвет - мужество, смелость, великодушие и любовь. 

Инструктор по физической культуре: 

-  Ребята, чтобы быть достойными гражданами нашей страны, мы должны 

быть сильными, ловкими и быстрыми.  

Для начала давайте проведем физкультурную разминку. 

Флешмоб с флажками  «Вперед, Россия!» проходит по показу инструктора 

по физической культуре. 

Инструктор по физической культуре: 

- Дорогие ребята, готовы ли вы показать свою смелость, ловкость, меткость. 

Дети: 

- Да. 

Инструктор по физической культуре: 

- Сначала посмотрим какие вы внимательные. Давайте поиграем  в игру  

«Три цвета у флага». 



Правила игры следующие. Я показываю вам флажки  красного, белого и 

синего цвета. 

Красный флажок – топаем ногами. 

Синий – хлопаем в ладоши. 

Белый – стоим на месте  по стойке «Смирно».  

Итак, игра начинается. 

Инструктор по физической культуре: 

- Молодцы, ребята. Чтобы Родину защищать, нужно вам силу воли и 

сноровку показать. Предлагаю , вам  разделиться на две команды и проведем 

игры и эстафеты: 

1. Игра « Перенеси флажок»  

   Каждый участник в  команде по очереди  передает флажок следующему 

участнику , преодолевая препятствие – пробегает  змейкой между кубиками, 

а затем пролезает  в обруч. 

2. «Цвета российского флага» 

    Каждый игрок в команде по очереди берёт корзину, в которой лежат три 

кубика – белый, синий, красный, бежит и раскладывает по обручам в 

соответствии с цветом обруча, которые выложены на дистанции. Обегает 

конус, на обратном пути собирает кубики и передает корзину с кубиками 

следующему участнику. 

3.  Эстафета «Передача флага в шеренге»  

    Каждая команда строится в одну шеренгу. У первых игроков флажки  в 

руках. По сигналу дети быстро передают флажки  из рук в руки, в шеренге, в 

одном направлении. Последний поднимает флажок  вверх. 

Инструктор по физической культуре: 



-  Молодцы, ребята, вы отлично справились со всеми спортивными 

заданиями! 

Инструктор по физической культуре: 

А сейчас , ребята,  пришла пора отгадать загадки для ума. 

1. По ветру вьется полотно,  

К шесту оно прикреплено,  

У полотна три цвета. Кто ответит, что же это?  

(Флаг) 

2. Он дополняет гимн и флаг,  

Любой страны то главный знак.  

У России он особый,  

Ты назвать его попробуй.  

(Герб) 

 

3. Есть главная песня у нашей страны. 

Услышав её, мы вставать все должны. 

Единству народа поётся в ней слава, 

И восхваляется наше держава. 

(Гимн) 

Инструктор по физической культуре: 

- Молодцы, ребята. Зарядка для ума прошла на отлично. А потанцевать 

хотите? 

Дети: 

- Да. 

Дети танцуют по музыкальную композицию «Мы дети России». 



Инструктор по физической культуре 

- Молодцы ребята!  Мы продолжим праздник.  

Давайте поиграем в игру «Чей кружок быстрее соберется» 

  Всем детям раздаются по две белые, красные и синие ленты (на кольцах). 

На площадке кладутся три круга – красный, белый, синий. 

Пока звучит музыка дети ходят, прыгают, бегают в рассыпную, когда музыка 

останавливается – бегут в круг своего цвета. Когда игра повторяется, круги 

перекладываются в другие места. 

Игра проводится под музыку «Россия Чемпионка-мы выиграли гонку» 

Инструктор по физической культуре: 

-  Молодцы, ребята, вы отлично справились со всеми спортивными 

заданиями! 

  Ребята, сегодня на нашем спортивном празднике победила, конечно, 

дружба. Давайте, поаплодируем друг другу.  

Инструктор по физической культуре: 

- На этом наш праздник подошел к концу, любите свою Родину, свою 

страну Россию. До новых встреч! А теперь  мы угостим вас сладкими 

призами. 

Детей награждают сладкими призами. 
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