
Спортивное развлечение для детей младшей группы "День 
Защитника Отечества" 

Цели праздника: способствовать гармонизации детско-родительских 
отношений; 

знакомить детей с традицией празднования Дня защитника Отечества 
; совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и 
меткость у детей; воспитывать патриотические чувства. 

Ход занятия: 

Инструктор: Здравствуйте уважаемые гости. Сегодня мы собрались 
здесь не случайно. Ведь скоро мы будем отмечать праздник- День 
Защитников Отечества 

Под песню «Бравые солдаты» дети (в форме разных родов 
войск) заходят в зал. 

Маршем за ведущим дети проходят круг и встают по двум сторонам 
зала около стульчиков. 

ВЕД. Ребята вся страна 23 февраля отмечает День Защитника 
Отечества. И мы собрались в этом зале, чтобы поздравить наших пап и 
дедушек, а так же наших мальчиков, ведь они – тоже будущие защитники 
страны. Пожелаем им от души расти сильными, смелыми, 
мужественными и добрыми. 

1ребенок: Мы пока что дошколята, 

А шагаем, как солдаты, 

2 ребенок: Будем Родину любить 

Будем в армии служит 

Ведущая : Каждый солдатик должен очень быть сильным, 
выносливым, чтобы быть защитником. Устроим разминку для будущих в 
воинов. 

Инструктор : Разминка в рассыпную. 
Наши воины идут: Раз-два, раз-два (шагаем на месте) 
Барабаны громко бьют: Тра- та, тра -та (кулачками стучать 

барабаны) (стучат кулачком барабаны) 
В море наши корабли : Нынче здесь, завтра там (качалочка, руки на 

пояс) 
Долго плавали вдали: по морям и по волнам (круговые движения 

руками в стороны полетели 
Пограничник на посту: кто идет, кто идет? (повороты, смотрим в 

стороны поочередно) 
Едут танки по мосту: трр-вперед, трр вперед (мотрочики) 
Над землею самолет: у у -у-у-у-у (самолет, руки в стороны) 



Разрешен ракетам взлет ухх, ухх (приседанм ладлшки перед грудью, 
встают поднимают руки вверх) 

Наши пушки точно бьют бух, бах (бокс, кулачки вперед-назад) 

Наша армия салют 

Ура, ура, ура (руки в стороны вверх) 
Ведущая - Ребята, как вы думаете, кого называют защитниками 

Отечества? Кто они? (солдаты, лётчики, моряки, офицеры, 
пограничники). 

- Правильно, это те, которые готовы в любую минуту встать на защиту 
нас с вами. 

- А наши ребята хотят стать похожими на них? 

- Тогда я предлагаю вам, прямо сейчас начать тренировки, 
соревнования и весёлые спортивные игры. 

Артиллеристы смелые ребята 

Гордиться вами родина всегда 

Вы небо наше от беды храните 

Людей в обиде не дадите 

Инструктор: Наша игра называется «Артиллеристы» (игра 2-3 р) 

Катание мяча на противоположную сторону. 

- стоя, по команде «покатили» совочком. 
-сидя на коленях «покатили» 

- сидя на полу, ножки врозь» покатили» 

Военный А теперь ребята посидят, у нас задание для пап. 

Игра ««Конструирование самолета» 

Выходите к нам скорей 

Летчики –пилоты 

Мы посмотрим как летают ваши самолеты. (конструирование 
самолетов из листа А4, а затем соревнуются между собой в дальности 
полета боевого самолета 

Ведущая: Вы верно служите России 

Твой друг и ты, и вам двоим 



Хватает мужества и силы 

Чтоб людям помогать другим 

Инструктор: Подвижная игра «Лохматый пес» 

Вот сидит лохматый пес 

В лапы свой уткнувши нос 

Тихо, смирно он лежит 

Не то дремлет, не то спит 

Подойдем к нему, разбудим 

И посмотрим что-то будет 

После слов «что-то будет» просыпается пес и их догоняет. 
. Военный : - Говорят, папа все на свете может. А так ли это? Сейчас и 

проверим. 
Игра «Папа может все» Приглашаем пап на эстафету (по 4 чел) 

Ваша задача допрыгать с мячом, прижав между коленями до 
ориентира, обратно змейкой возвращаемся. Уважаемые папы, спасибо 
вам за участие. 

А мы продолжаем. Наши ребята засиделись, приглашаем поиграть в 
игру 

Инструктор «Кто быстрее возьмет флажок» Флажки лежат по кругу. 
Звучит музыка, дети идут по кругу и делают различные упражнения. как 
только музыка останавливается, дети берут флажки и кричат «Ура! 

Ведущая - Молодцы, уважаемые участники. Отлично справились с 
заданием 

А сейчас ребята встаем на стартовую линию в одну шеренгу 
вместе (на руках флажки) 

Вот и кончился наш праздник. Уважаемые наши папы, дедушки, и 
наши ребята,поздравляем вас с Днем защитника. Спасибо большое. А 
наши дети подарят вам стихи (ведущая называет детей) 

1 реб. Папа в доме очень нужен, он защитник для семьи 

2 реб. Самый сильный, самый умный 

Папу слушаться должны 

3 реб. Купит нужную игрушку 

С папой весело играть 



4 реб. Если надо, папа будет 

Защищать и помогать 

5 реб. Он обнимет крепко маму, 

Сварит суп. Машинку купит 

6 реб. И с сестренкой посидит 

Крикнем папе хором 

Поздравляю! Круг почета, 

 


