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Введение 

 

Настоящим выпуском мы продолжаем издание сборника статей 

«Взаимодействие педагогов РФ и СНГ» Международного портала 

для педагогов и воспитанников «Дошколята России», на 

страницах которого опубликованы материалы из опыта работы 

педагогов. Мы предоставляем возможность педагогам 

образовательных учреждений, которые интересуется проблемами 

современного образования и повышением его качества, 

опубликовать свои авторские материалы.  

Бесспорно, ключевая роль в обеспечении современного качества 

образования отводится сегодня педагогу-профессионалу, 

нацеленному на саморазвитие, инновационный поиск и 

творчество, способному анализировать свою деятельность с точки 

зрения ее результативности, восприимчивому к критике и 

готовому к переменам. Спектр проблем, затронутых в 

публикациях, достаточно широк: статьи, методические пособия, 

конспекты НОД, сценарии мероприятий и прочее.  

В сборник включены не только материалы из опыта работы 

педагогов образовательных организаций РФ, но и стран СНГ. 

Надеемся, что публикуемые материалы будут интересны и 

полезны как педагогам, так и родителям детей дошкольного 

возраста. 
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Автор: Морозова И.В. Россия 

 

«Роль воспитателя в современном детском саду: 

вызовы и перспективы» 

В современном быстро меняющемся мире роль воспитателя 

в детском саду претерпевает значительные изменения. Из 

простого «надзирателя» за детьми он превращается в 

многогранного специалиста, оказывающего влияние на 

всестороннее развитие личности ребенка. Современный 

воспитатель — это и педагог, и психолог, и организатор, и 

партнер, готовый к непрерывному самообразованию и 

творческому поиску. Однако вместе с новыми возможностями 

перед воспитателем встают и серьезные вызовы, требующие 

адаптации и профессионального роста. 

Задача №1: Соответствие требованиям ФГОС ДО и 

индивидуализация образовательного процесса. 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (ФГОС ДО) ставит во главу угла 

индивидуальный подход к каждому ребенку. Воспитатель 

должен учитывать возрастные и индивидуальные особенности 

детей, их интересы и потребности, создавая условия для их 

гармоничного развития. Это требует от воспитателя глубоких 

знаний в области детской психологии и педагогики, умения 

разрабатывать индивидуальные образовательные маршруты и 

адаптировать образовательную программу под конкретного 

ребенка. 

 

Традиционные методы обучения, ориентированные на 

«среднего» ребёнка, уходят в прошлое. Воспитатель должен 

использовать разнообразные формы и методы работы, включая 

проектную деятельность, исследовательскую деятельность, 

игровые технологии, которые позволяют активизировать 
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познавательную активность детей и развивать их творческие 

способности. Важно научить ребёнка учиться, самостоятельно 

искать информацию, анализировать её и применять на практике.  

 

Задача №2: Использование современных технологий и 

цифровых ресурсов. 

 

Современные дети растут в цифровом мире и привыкли к 

использованию гаджетов и интерактивных технологий. 

Воспитатель должен уметь использовать эти ресурсы в 

образовательном процессе, делая занятия более интересными и 

увлекательными. Интерактивные игры, обучающие 

мультфильмы, презентации, онлайн-платформы — всё это может 

стать эффективным инструментом для развития познавательных 

процессов, речи, творческого мышления. 

 

Однако важно помнить о мере и соблюдать санитарные 

нормы и правила безопасности при использовании цифровых 

ресурсов. Чрезмерное увлечение гаджетами может негативно 

сказаться на здоровье и развитии ребенка. Воспитатель должен 

уметь находить баланс между традиционными и современными 

методами обучения, используя ИКТ как дополнение, а не замену 

живому общению и взаимодействию. 

 

Задача №3: Взаимодействие с родителями и создание 

единого образовательного пространства. 

 

Роль родителей в воспитании ребенка трудно переоценить. 

Семья является первым и самым важным институтом 

социализации. Воспитатель должен строить свою работу в 

тесном сотрудничестве с родителями, создавая единое 

образовательное пространство, в котором ребенок чувствует 

себя комфортно и уверенно. 
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Важно устанавливать доверительные отношения с 

родителями, обмениваться информацией о развитии ребенка, 

учитывать их мнение и привлекать к участию в жизни детского 

сада. Родительские собрания, консультации, индивидуальные 

беседы, открытые занятия, совместные проекты — все это 

помогает наладить конструктивный диалог и создать команду 

единомышленников, работающих на благо ребенка. 

 

Задача №4: Профессиональное саморазвитие и непрерывное 

образование. 

 

Современный мир требует от воспитателя постоянного 

профессионального роста и самосовершенствования. Нельзя 

останавливаться на достигнутом, необходимо постоянно изучать 

новые методики и технологии, посещать семинары и 

конференции, обмениваться опытом с коллегами. 

 

Важно быть в курсе последних тенденций в дошкольном 

образовании, следить за изменениями в законодательстве, 

осваивать новые информационные технологии. 

Профессиональное саморазвитие позволяет воспитателю 

оставаться востребованным специалистом и успешно решать 

задачи, стоящие перед современным детским садом. 

 

Перспективы: 

 

Несмотря на трудности, роль воспитателя в современном 

детском саду открывает широкие перспективы для творческой 

самореализации и профессионального роста. Воспитатель имеет 

возможность: 
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Разрабатывать собственные образовательные программы и 

методики, учитывая индивидуальные особенности детей. 

Используйте современные технологии и ресурсы для 

создания увлекательных и эффективных занятий. 

Влиять на формирование личности ребенка, воспитывая в 

нем любовь к Родине, уважение к окружающим, нравственные 

ценности. 

Устанавливать тесные контакты с родителями и создавать 

единое образовательное пространство. 

Постоянно совершенствовать свои профессиональные 

навыки и знания. 

Современный воспитатель — это не просто профессия, это 

призвание. Это человек, который любит детей, умеет находить к 

ним подход, создавать условия для их гармоничного развития и 

готовить к успешной жизни в будущем. Воспитатель — это 

архитектор детских душ, и от его профессионализма и душевной 

теплоты зависит будущее наших детей и всей страны. 

 

Автор: Зварыкина Л.М. Россия 

 

«Создание развивающей предметно-пространственной 

среды в ДОУ: принципы и примеры» 

 

Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) в 

дошкольном образовательном учреждении (ДОУ) — это не 

просто набор игрушек и мебели, а тщательно спроектированное 

пространство, стимулирующее всестороннее развитие 

ребенка. Создание РППС, соответствующей требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (ФГОС ДО), является ключевой 

задачей современного детского сада. Правильно организованная 

РППС способствует раскрытию творческого потенциала детей, 
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развитию их познавательных способностей, формированию 

коммуникативных навыков и укреплению здоровья. 

Основные принципы организации РППС в соответствии 

с ФГОС ДО: 

1. Соответствие возрасту: среда должна соответствовать 

возрастным особенностям и потребностям 

детей. Материалы и оборудование должны быть 

безопасными, доступными и интересными для детей 

определенной возрастной группы. 

2. Трансформируемость: среда должна легко изменяться и 

адаптироваться к потребностям образовательного 

процесса. Это означает возможность перестановки 

мебели, изменения зонирования пространства, 

добавления новых элементов и материалов. 

3. Многофункциональность: материалы и оборудование 

должны быть многофункциональными и использоваться 

в различных видах деятельности. Например, простые 

деревянные кубики можно использовать для 

строительства, конструирования, сюжетно-ролевых игр и 

т.д. 

4. Вариативность: среда должна предоставлять детям 

широкий выбор материалов и оборудования для 

различных видов деятельности. Это позволяет детям 

реализовывать свои интересы и потребности, развивать 

самостоятельность и инициативу. 

5. Доступность: все материалы и оборудование должны 

быть легкодоступны для детей. Они должны находиться 

на уровне глаз ребенка, чтобы он мог самостоятельно 

выбирать и использовать их. 

6. Безопасность: среда должна быть безопасной для 

детей. Материалы и оборудование должны быть 

изготовлены из экологически чистых материалов, не 

содержать острых углов и мелких деталей. 
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7. Насыщенность: среда должна быть насыщенной 

разнообразными материалами и оборудованием, 

стимулирующими познавательную, двигательную, 

игровую и творческую активность детей. 

8. Эстетичность: среда должна быть эстетически 

привлекательной, создавать положительное 

эмоциональное настроение и формировать 

художественный вкус детей. 

9. Учет гендерных особенностей: среда должна учитывать 

интересы и потребности как мальчиков, так и девочек, 

предлагая разнообразные материалы и оборудование для 

различных видов деятельности. 

Примеры организации зон активности в РППС ДОУ: 

1. Игровая зона: 

o Сюжетно-ролевые игры: куклы, кукольная 

мебель, посуда, одежда, тематические наборы 

(доктор, магазин, парикмахерская). 

o Конструктивные игры: строительные наборы 

(кубики, конструкторы), природный материал 

(шишки, жёлуди, ветки), бросовый материал 

(коробки, бутылки, ткани). 

o Настольные печатные игры: лото, домино, 

пазлы, настольные игры с правилами. 

2. Познавательная зона: 

o Центр науки: микроскоп, лупы, колбы, 

мензурки, наборы для экспериментов, 

познавательные книги и энциклопедии. 

o Центр математики: счетные материалы, 

геометрические фигуры, весы, мерные стаканы, 

часы, календари. 

o Центр краеведения: карты, глобус, 

иллюстрации с видами родного города/края, 

народные костюмы, предметы быта. 
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3. Творческая зона: 

o Центр рисования: бумага, карандаши, краски, 

кисти, фломастеры, мелки, трафареты, образцы 

рисунков. 

o Центр лепки: пластилин, глина, тесто, доски для 

лепки, стеки, формы для лепки. 

o Центр аппликации: бумага разных цветов и 

фактур, ножницы, клей, кисти, природный 

материал, ткань, нитки. 

o Музыкальная зона: детские музыкальные 

инструменты, диски с детскими песнями, 

иллюстрации с изображением музыкальных 

инструментов. 

4. Двигательная зона: 

o Спортивный уголок: мячи, скакалки, обручи, 

кегли, гимнастические палки, маты. 

o Уголок двигательной активности: дорожки 

здоровья, сенсорные коврики, массажные мячи, 

балансиры. 

o Уголок уединения: мягкие кресла, подушки, 

ширма, книги, спокойная музыка. 

Примеры реализации принципов РППС: 

 Трансформируемость: использование модульной 

мебели, которую можно легко переставлять и создавать 

различные зоны активности. 

 Многофункциональность: использование простых 

предметов (ткань, веревка, палки) для создания 

различных игровых ситуаций (шалаш, корабль, 

больница). 

 Вариативность: наличие нескольких видов 

конструкторов (деревянных, металлических, 

пластиковых) для развития различных навыков 

конструирования. 
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 Доступность: размещение материалов для рисования на 

низких полках, чтобы дети могли самостоятельно брать 

их. 

 Безопасность: использование игрушек и мебели, 

изготовленных из экологически чистых материалов и не 

содержащих мелких деталей. 

Создание РППС — это непрерывный процесс, требующий 

творческого подхода и учета индивидуальных особенностей 

детей. Правильно организованная РППС способствует 

всестороннему развитию ребенка, формированию его личности и 

подготовке к успешной жизни в современном мире. 

 

Автор: Ляпунова О.В. Россия 

 

«Инклюзивное образование в детском саду: адаптация и 

интеграция детей с ограниченными возможностями» 

В современном мире всё больше внимания уделяется 

принципам инклюзивного образования, предполагающим 

вовлечение в образовательный процесс всех детей, независимо 

от особенностей их развития. Детский сад — это первый шаг 

ребёнка в мир образования, где закладываются основы 

социализации, формируются навыки общения и взаимодействия 

со сверстниками. Инклюзия в дошкольных учреждениях — это 

не просто модный тренд, а важный аспект реализации права на 

образование для детей с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ). 

Что такое инклюзивное образование? 

Инклюзивное образование (от англ. «inclusion» — 

включение) — это система организации образовательного 

процесса, при которой дети с ограниченными возможностями 

здоровья обучаются вместе со своими сверстниками в обычных 

группах детского сада. Это подразумевает создание для них 

специальных условий, учитывающих индивидуальные 
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потребности каждого ребенка, обеспечение поддержки и 

адаптации образовательной среды. 

Зачем нужна инклюзия в детском саду? 

Инклюзия в детском саду играет ключевую роль в 

формировании толерантного общества, где принимают и 

уважают различия. Она предоставляет детям с ограниченными 

возможностями ряд преимуществ: 

 Социализация: возможность общаться и 

взаимодействовать со сверстниками, учиться у них, 

развивать коммуникативные навыки. 

 Развитие: совместное обучение способствует развитию 

когнитивных, эмоциональных и социальных навыков. 

 Психологический комфорт: ощущение себя частью 

коллектива, снижение чувства изоляции и 

стигматизации. 

 Подготовка к школе: опыт инклюзивного образования 

облегчает адаптацию к школьной среде. 

 Улучшение качества жизни: возможность участвовать 

в общественной жизни, развитие уверенности в себе. 

Кроме того, инклюзия полезна и для детей с типичным 

развитием. Она учит их: 

 Эмпатия: способность понимать чувства и переживания 

других людей. 

 Толерантность: принимать различия и уважать других. 

 Взаимопомощь: сотрудничество и поддержка друг 

друга. 

 Развитию социальных навыков: учиться 

взаимодействовать с разными людьми. 

Адаптация и интеграция: ключевые аспекты 

Успешная реализация инклюзивного образования в детском 

саду требует комплексного подхода, включающего в себя: 

 Создание доступной среды: обеспечение физической 

доступности (пандусы, поручни, расширенные дверные 
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проемы), создание комфортной и безопасной атмосферы, 

использование наглядных материалов и дидактических 

игр. 

 Адаптация образовательных программ: разработка 

индивидуальных образовательных маршрутов (ИОМ) 

для каждого ребенка с ОВЗ, учитывающих его 

особенности развития и образовательные потребности. 

 Методическая поддержка педагогов: проведение 

обучающих семинаров и тренингов для педагогов, 

знакомство с различными методиками и технологиями, 

позволяющими эффективно работать с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 Привлечение специалистов: сотрудничество с 

психологами, логопедами, дефектологами, 

медицинскими работниками для оказания 

квалифицированной помощи и поддержки детям и 

педагогам. 

 Взаимодействие с родителями: информирование 

родителей об особенностях ребенка, вовлечение их в 

образовательный процесс, совместная разработка 

стратегий помощи и поддержки. 

 Формирование инклюзивной культуры: создание в 

детском саду атмосферы принятия и уважения, в которой 

все дети чувствуют себя комфортно и безопасно. 

Практические шаги по внедрению инклюзивности: 

 Диагностика: проведение комплексного психолого-

педагогического обследования ребенка для определения 

его особенностей и образовательных потребностей. 

 Разработка ИОМ: составление индивидуального 

образовательного маршрута с учетом рекомендаций 

специалистов и пожеланий родителей. 
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 Адаптация учебных материалов: использование 

наглядных пособий, дидактических игр, карточек с 

картинками, аудио- и видеоматериалов. 

 Использование альтернативных способов 

коммуникации: применение жестов, карточек PECS 

(Picture Exchange Communication System) и других 

средств коммуникации для детей с трудностями в 

общении. 

 Организация игровых и учебных зон: создание 

специальных уголков для различных видов деятельности, 

учитывающих потребности детей с ОВЗ (сенсорные 

уголки, зоны для релаксации и т.д.). 

 Введение тьютора: привлечение тьютора для оказания 

индивидуальной помощи и поддержки ребенку с 

ограниченными возможностями. 

Вызовы и перспективы 

Реализация инклюзивного образования в детских садах 

сталкивается с рядом проблем: 

 Нехватка квалифицированных специалистов. 

 Недостаточное финансирование. 

 Сопротивление со стороны педагогов и родителей. 

 Недостаточная готовность материально-технической 

базы. 

Однако, несмотря на эти сложности, перспективы 

инклюзивного образования в детском саду очевидны: 

 Повышение качества образования. 

 Формирование толерантного общества. 

 Расширение возможностей для самореализации детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 Улучшение качества жизни всех детей. 

В заключение, инклюзивное образование в детском саду — 

это сложный, но благородный процесс, требующий усилий всех 

участников: педагогов, родителей, специалистов и общества в 
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целом. Создавая благоприятные условия для развития детей с 

ограниченными возможностями, мы закладываем основы для 

построения справедливого и гуманного общества, где каждый 

ребенок имеет право на счастливое детство и успешное будущее.  

 

Автор: Кожухова О.С. Россия 

 

«Воспитание патриотизма у дошкольников: 

содержание, формы и методы» 

Патриотизм — это не просто красивое слово. Это глубокое 

чувство любви к своей Родине, уважение к ее истории, культуре, 

традициям, готовность защищать ее интересы. Воспитание 

патриотизма у дошкольников — задача особой важности, ведь 

именно в дошкольном возрасте закладываются основы 

мировоззрения, формируются ценности и убеждения, которые 

будут сопровождать человека на протяжении всей жизни. 

Зачем воспитывать патриотизм у дошкольников? 

В современном мире, полном глобальных тенденций, 

воспитание патриотизма приобретает особую актуальность. Оно 

необходимо для: 

 Формирование гражданской позиции: воспитание у 

детей чувства ответственности за свою Родину, желания 

участвовать в ее жизни. 

 Сохранение культурных ценностей: приобщение детей 

к истории, культуре, народным традициям, 

формирование чувства национальной гордости. 

 Развитие нравственных ориентиров: воспитание таких 

качеств, как уважение к старшим, взаимопомощь, 

сочувствие, готовность к самопожертвованию. 

 Укрепление единства общества: воспитание чувства 

принадлежности к своей стране, формирование общей 

идентичности. 

Содержание патриотического воспитания: 
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Патриотическое воспитание дошкольников включает в себя 

несколько ключевых направлений: 

 Любовь к родному краю: знакомство с природой, 

географией, достопримечательностями родного 

города/поселка, формирование бережного отношения к 

окружающей среде. 

 Знание истории своей страны: знакомство с 

историческими событиями, выдающимися личностями, 

символами государства (флаг, герб, гимн). 

 Уважение к культуре и традициям: знакомство с 

народным творчеством, праздниками, обычаями, 

народными промыслами. 

 Формирование гражданских чувств: воспитание 

уважения к государственным символам, знание своих 

прав и обязанностей, развитие активной жизненной 

позиции. 

 Воспитание чувства гордости за свою 

Родину: формирование позитивного образа своей 

страны, знакомство с достижениями в различных 

областях. 

Формы работы с дошкольниками: 

Воспитание патриотизма должно быть увлекательным и 

доступным для понимания дошкольников. Для этого 

используются различные формы работы: 

 Беседы и рассказы: проведение бесед о родном крае, 

истории страны, героях, праздниках с использованием 

наглядного материала (иллюстрации, фотографии, 

видео). 

 Чтение художественной литературы: чтение 

рассказов, стихов, сказок о Родине, героях, природе, 

народных традициях. 
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 Рассматривание иллюстраций и картин: изучение 

иллюстраций с изображением родного города/поселка, 

природы, исторических событий, народных промыслов. 

 Проведение тематических праздников и 

развлечений: организация праздников, посвященных 

Дню Победы, Дню России, Дню защитника Отечества, 

народным праздникам, с участием детей, родителей, 

гостей. 

 Экскурсии и прогулки: посещение музеев, памятников, 

достопримечательностей, краеведческих музеев, 

выставок, прогулки по родному городу/поселку с 

изучением его истории. 

 Игры: использование дидактических, сюжетно-ролевых, 

подвижных игр, направленных на закрепление знаний о 

Родине, развитие чувства товарищества и 

взаимопомощи. 

 Творческая деятельность: рисование, лепка, 

аппликация на патриотическую тематику, создание 

поделок в стиле народных промыслов, разучивание песен 

и танцев. 

 Встречи с интересными людьми: приглашение в 

детский сад ветеранов, представителей различных 

профессий, творческих коллективов. 

 Совместные мероприятия с родителями: организация 

выставок, конкурсов, праздников, совместных 

экскурсий. 

Методы патриотического воспитания: 

Эффективность патриотического воспитания зависит от 

правильного выбора методов: 

 Наглядные методы: использование иллюстраций, 

фотографий, видео, карт, гербов, флагов. 

 Словесные методы: рассказ воспитателя, чтение 

художественной литературы, беседы, обсуждения. 
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 Практические методы: игры, экскурсии, творческая 

деятельность, участие в праздниках и конкурсах. 

 Игровые методы: использование дидактических игр, 

сюжетно-ролевых игр, подвижных игр. 

 Метод примера: личный пример воспитателя, 

родителей, значимых людей. 

Роль семьи в патриотическом воспитании: 

Семья играет ключевую роль в воспитании патриотизма у 

дошкольников. Родители должны: 

 Подавать пример: демонстрировать любовь к Родине, 

уважение к ее истории и культуре. 

 Участвовать в мероприятиях: посещать праздники, 

выставки, экскурсии вместе с ребенком. 

 Рассказывать о своей семье: рассказывать истории о 

предках, семейных традициях. 

 Поощрять интерес к Родине: отвечать на вопросы 

ребенка, читать ему книги о стране, поддерживать его 

увлечения. 

 Создавать благоприятную атмосферу: обсуждать 

новости страны, смотреть патриотические фильмы и 

передачи. 

Заключение: 

Воспитание патриотизма — это непрерывный процесс, 

требующий терпения, творческого подхода и совместных усилий 

педагогов, родителей и общества. Создавая благоприятные 

условия для формирования у дошкольников чувства любви к 

Родине, мы закладываем основу для воспитания ответственных 

граждан, способных беречь и приумножать богатства своей 

страны. Помните, что патриотизм начинается с малого — с 

любви к своему дому, улице, городу — и постепенно перерастает 

в глубокую привязанность к своей стране, ее истории и 

культуре. Это семена, которые прорастают в сердце, делая его 

теплым, отзывчивым и готовым к подвигам во имя своей Родины. 
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Автор: Павлова М.Л. Россия 

 

«Нравственное воспитание в детском саду: 

формирование моральных норм и ценностей» 

 

Нравственное воспитание в детском саду — это не просто 

обучение хорошим манерам, а формирование фундамента 

личности, на котором будет строиться вся дальнейшая жизнь 

ребёнка. Это сложный и многогранный процесс, направленный 

на усвоение моральных норм и ценностей, развитие эмпатии и 

умения делать нравственный выбор. В дошкольном возрасте 

закладываются основы моральных качеств, формируется 

представление о добре и зле, справедливости и 

честности. Поэтому так важно, чтобы нравственное воспитание 

начиналось именно в детском саду. 

Зачем нужно нравственное воспитание в детском саду? 

Современное общество предъявляет высокие требования к 

моральным качествам человека. Нравственное воспитание в 

детском саду необходимо для: 

 Формирование моральных принципов: заложение 

основ представлений о добре и зле, честности, 

справедливости, ответственности, взаимопомощи. 

 Развитие эмпатии и сочувствия: формирование 

способности понимать чувства других людей, 

сопереживать им, оказывать поддержку. 

 Социальная адаптация: умение взаимодействовать с 

другими людьми, соблюдать правила и нормы поведения 

в обществе, разрешать конфликты мирным путем. 

 Предупреждение асоциального 

поведения: формирование устойчивых моральных 

убеждений, которые помогут ребенку противостоять 

негативному влиянию окружающей среды. 
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 Воспитание духовно богатой личности: формирование 

ценностного отношения к миру, культуре, искусству, 

развитие творческих способностей. 

Содержание нравственного воспитания: 

Нравственное воспитание в детском саду включает в себя 

несколько ключевых направлений: 

 Воспитание гуманных чувств: формирование любви к 

близким, уважения к старшим, заботы о младших, 

сочувствия к нуждающимся. 

 Воспитание честности и 

справедливости: формирование представлений о 

честности, правдивости, справедливости, умения 

признавать свои ошибки. 

 Воспитание чувства ответственности: формирование 

ответственности за свои поступки, умения доводить 

начатое дело до конца, соблюдать правила и нормы 

поведения. 

 Воспитание коллективизма и 

сотрудничества: формирование умения работать в 

команде, помогать друг другу, делиться игрушками и 

материалами. 

 Воспитание уважения к труду: формирование 

уважения к труду взрослых, желания трудиться, умения 

ценить результаты своего труда и труда других людей. 

 Воспитание культурного поведения: формирование 

правил этикета, умения вести себя в общественных 

местах, уважительно относиться к окружающим. 

Формы и методы нравственного воспитания: 

Для эффективного нравственного воспитания в детском саду 

используются разнообразные формы и методы работы: 

 Беседы и рассказы: проведение бесед на нравственные 

темы, чтение рассказов, сказок, притч, обсуждение 

нравственных ситуаций. 
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 Игры: использование дидактических, сюжетно-ролевых, 

подвижных игр, направленных на формирование 

моральных качеств. 

 Моделирование ситуаций: создание игровых ситуаций, 

в которых дети могут проявить свои моральные качества, 

сделать нравственный выбор. 

 Рассматривание иллюстраций и картин: изучение 

иллюстраций с изображением нравственных ситуаций, 

обсуждение поступков героев. 

 Чтение художественной литературы: чтение 

рассказов, сказок, стихов, пословиц, поговорок, несущих 

нравственный смысл. 

 Кукольный театр: использование кукольного театра 

для постановки сценок на нравственные темы. 

 Творческая деятельность: рисование, лепка, 

аппликация на темы добра, дружбы, помощи. 

 Трудовая деятельность: организация дежурств, уборки, 

помощь взрослым. 

 Экскурсии и прогулки: посещение культурных 

учреждений, прогулки по городу, наблюдение за 

поведением людей. 

 Пример взрослых: личный пример воспитателей и 

родителей, демонстрирующих высокие моральные 

качества. 

Методы нравственного воспитания: 

 Убеждение: разъяснение ребенку правил и норм 

поведения, объяснение последствий его поступков. 

 Поощрение: похвала, одобрение, награда за хорошие 

поступки. 

 Наказание: порицание, замечание, лишение привилегий 

за плохие поступки (использовать с осторожностью и 

индивидуально!). 
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 Пример: демонстрация положительного примера 

поведения со стороны взрослых. 

 Создание проблемных ситуаций: организация 

ситуаций, требующих нравственного выбора. 

Роль воспитателя в нравственном воспитании: 

Воспитатель играет ключевую роль в нравственном 

воспитании дошкольников. Он должен: 

 Быть примером для детей: демонстрировать высокие 

моральные качества, уважительное отношение к детям, 

коллегам и родителям. 

 Создавать благоприятную атмосферу: обеспечивать 

атмосферу любви, доверия, уважения и взаимопомощи в 

группе. 

 Использовать разнообразные формы и методы 

работы: подбирать формы и методы, соответствующие 

возрасту и индивидуальным особенностям детей. 

 Учитывать индивидуальные особенности каждого 

ребенка: понимать потребности каждого ребенка, 

оказывать ему индивидуальную поддержку. 

 Сотрудничать с родителями: обсуждать с родителями 

вопросы нравственного воспитания, обмениваться 

опытом и информацией. 

Роль семьи в нравственном воспитании: 

Семья играет важную роль в нравственном воспитании 

ребёнка. Родители должны: 

 Подавать пример ребенку: быть примером честности, 

справедливости, доброты и уважения. 

 Обсуждать с ребенком нравственные 

ситуации: объяснять ему, что хорошо, а что плохо, 

помогать ему делать правильный выбор. 

 Учить ребенка сочувствию и 

сопереживанию: побуждать его помогать 

нуждающимся, проявлять заботу о близких. 
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 Создавать в семье атмосферу любви и доверия: чтобы 

ребенок чувствовал себя защищенным и мог открыто 

выражать свои чувства и мысли. 

 Поддерживать усилия воспитателей: участвовать в 

мероприятиях детского сада, обсуждать с воспитателями 

вопросы нравственного воспитания ребенка. 

Заключение: 

Нравственное воспитание в детском саду — это инвестиция 

в будущее. Формируя у детей правильные моральные 

ориентиры, мы помогаем им стать достойными гражданами 

своей страны, способными строить гармоничные отношения с 

окружающими и делать мир лучше. Помните, что нравственное 

воспитание — это задача не только детского сада, но и семьи, и 

всего общества. Только совместными усилиями мы сможем 

воспитать поколение, которое будет руководствоваться 

высокими моральными принципами и ценностями. 

 

Автор: Пугачева С.С. Россия 

 

«Игровая деятельность как ведущий вид деятельности 

дошкольника: организация и руководство» 

Игра — это не просто развлечение для дошкольника. Это 

ведущий вид деятельности, в котором ребенок развивается, 

познает мир, учится взаимодействовать с окружающими и 

готовится к будущей жизни. Организация и руководство игровой 

деятельностью в детском саду — важная задача педагога, 

требующая глубокого понимания психологии ребенка, знания 

особенностей разных видов игр и умения создавать 

благоприятную игровую среду. 

Почему игра является ведущей деятельностью 

дошкольника? 

Игра занимает центральное место в жизни дошкольника по 

нескольким причинам: 
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 Развитие: Игра способствует развитию всех 

психических процессов: мышления, памяти, внимания, 

воображения, речи, эмоционально-волевой сферы. 

 Познание: в игре ребенок исследует окружающий мир, 

экспериментирует, получает новые знания и навыки. 

 Социализация: игра учит ребенка взаимодействовать со 

сверстниками, соблюдать правила, разрешать 

конфликты, сотрудничать и соревноваться. 

 Самореализация: в игре ребенок может проявить свою 

индивидуальность, реализовать свои творческие 

способности, выразить свои чувства и эмоции. 

 Подготовка к школе: игра формирует у ребенка 

необходимые навыки и умения для успешного обучения 

в школе: произвольность, умение планировать, работать 

по правилам. 

Виды игр в дошкольном возрасте: 

Игровая деятельность дошкольников разнообразна и 

включает в себя различные виды игр: 

 Сюжетно-ролевые игры: в этих играх дети берут на 

себя роли взрослых (врача, учителя, продавца, водителя) 

и воспроизводят их действия и отношения. 

 Режиссерские игры: ребенок играет сам с собой, 

разыгрывая сюжеты с помощью игрушек и предметов. 

 Строительно-конструктивные игры: дети строят из 

кубиков, конструкторов, песка и других материалов 

различные сооружения, развивая пространственное 

мышление и конструктивные навыки. 

 Дидактические игры: игры, направленные на обучение 

и закрепление знаний, развитие внимания, памяти, 

мышления. 

 Подвижные игры: игры с правилами, направленные на 

развитие физических качеств, координации движений, 

ловкости и выносливости. 
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 Народные игры: игры, передаваемые из поколения в 

поколение, отражающие культуру и традиции народа. 

Организация игровой деятельности в детском саду: 

Чтобы игра была эффективным средством развития ребёнка, 

необходимо правильно организовать игровую деятельность: 

 Создание игровой среды: обеспечение достаточного 

количества игрушек, игрового оборудования, материалов 

для творчества. Организация игрового пространства, 

разделение его на зоны для различных видов игр. 

 Планирование игровой деятельности: включение 

игровой деятельности в режим дня, планирование 

тематических игровых дней, разработка конспектов игр. 

 Учет возрастных и индивидуальных особенностей 

детей: подбор игр, соответствующих возрасту и 

интересам детей, учет индивидуальных особенностей 

каждого ребенка. 

 Свобода выбора: предоставление детям возможности 

самостоятельно выбирать игру, роль, партнера по игре. 

 Создание проблемных ситуаций: побуждение детей к 

поиску решений в игровых ситуациях, развитие 

творческого мышления. 

 Интеграция игровой деятельности с другими видами 

деятельности: связь игры с занятиями, прогулками, 

чтением художественной литературы. 

Руководство игровой деятельностью: 

Руководство игровой деятельностью — это не прямое 

управление игрой, а создание условий для ее развития и 

стимулирование творческой активности детей. Задача педагога 

— быть не над игрой, а рядом с ней, помогая детям 

реализовывать их замыслы. 

 Наблюдение за игрой: изучение интересов детей, 

выявление их потребностей, анализ возникающих 

проблем. 
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 Создание мотивации: поддержание интереса к игре, 

добавление новых элементов, стимулирование поиска 

решений. 

 Помощь в организации игры: предоставление 

необходимого оборудования, помощь в распределении 

ролей, объяснение правил игры. 

 Разрешение конфликтов: помощь в разрешении 

конфликтов между детьми, обучение конструктивным 

способам общения. 

 Включение в игру: участие в игре в качестве партнера, 

советника, помощника, но не руководителя. 

 Анализ игры: обсуждение с детьми результатов игры, 

выявление положительных моментов, поиск путей 

улучшения. 

Роль педагога в игровой деятельности: 

Педагог является не просто наблюдателем, а активным 

участником игровой деятельности: 

 Организатор: создает игровую среду, планирует 

игровую деятельность. 

 Партнер: Играет вместе с детьми, поддерживает их 

инициативы. 

 Советчик: помогает решать проблемы, предлагает 

новые идеи. 

 Наблюдатель: изучает интересы детей, анализирует их 

поведение во время игры. 

 Оценщик: Оценивает результаты игры, поощряет 

достижения детей. 

Заключение: 

Игровая деятельность — мощный инструмент развития 

дошкольника. Правильная организация и руководство игровой 

деятельностью в детском саду позволяют педагогу создать 

условия для гармоничного развития ребенка, формирования его 

личности и подготовки к успешному обучению в 
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школе. Помните, что игра — это не просто развлечение, а 

серьезная работа, в которой ребенок познает мир и самого 

себя. Задача педагога — помочь ему в этом познании, создавая 

благоприятную и стимулирующую игровую среду. 

 

Автор: Литвинова О.Р. Россия 

 

«Проектная деятельность в детском саду: этапы 

реализации и примеры успешных проектов» 

 

Проектная деятельность — это инновационный и 

эффективный метод обучения и развития дошкольников, 

который позволяет детям самостоятельно исследовать 

интересующую их тему, искать информацию, 

экспериментировать и представлять результаты своей работы. В 

детском саду проектная деятельность помогает развивать 

познавательную активность, творческое мышление, 

коммуникативные навыки и умение работать в команде. 

Что такое проектная деятельность? 

Проектная деятельность — это целенаправленная 

деятельность, направленная на решение конкретной проблемы 

или задачи. В детском саду проекты реализуются под 

руководством воспитателя, который помогает детям в 

планировании, организации и реализации проекта. 

Преимущества проектной деятельности в детском саду: 

 Развитие познавательной активности: дети 

самостоятельно ищут ответы на интересующие их 

вопросы. 

 Формирование исследовательских навыков: дети 

учатся наблюдать, экспериментировать, анализировать и 

делать выводы. 
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 Развитие творческого мышления: дети придумывают 

новые идеи, создают собственные продукты и 

презентации. 

 Социализация: дети учатся работать в команде, 

общаться, договариваться, сотрудничать и уважать 

мнение других. 

 Личностное развитие: дети становятся более 

уверенными в себе, самостоятельными и 

ответственными. 

 Интеграция образовательных областей: проекты 

позволяют объединить знания и умения из разных 

образовательных областей (познавательное развитие, 

речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие). 

Этапы реализации проектной деятельности в детском 

саду: 

Реализация проектной деятельности в детском саду обычно 

включает следующие этапы: 

1. Выбор темы проекта: 

o Воспитатель вместе с детьми обсуждает 

возможные темы проектов, учитывая интересы 

детей, их возрастные особенности и 

возможности. 

o Тема проекта должна быть актуальной, 

интересной и значимой для детей. 

o Источником темы может быть вопрос ребёнка, 

наблюдение за окружающим миром, чтение 

книги или просмотр фильма. 

2. Планирование проекта: 

o Воспитатель помогает детям сформулировать 

цели и задачи проекта, определить этапы работы, 

выбрать методы исследования. 
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o Составляется план работы, в котором 

указываются сроки выполнения каждого этапа, 

необходимые ресурсы и ответственные лица. 

o Дети принимают активное участие, предлагая 

свои идеи и варианты решения задач. 

3. Реализация проекта: 

o Дети проводят исследования, эксперименты, 

наблюдения, собирают информацию, рисуют, 

лепят, конструируют, играют. 

o Воспитатель выступает в роли консультанта, 

помогает детям в поиске информации, организует 

экскурсии, встречи с интересными людьми. 

o На данном этапе важно поощрять 

самостоятельность и инициативу детей. 

4. Презентация проекта: 

o Дети представляют результаты своей работы в 

виде доклада, презентации, выставки, спектакля, 

игры. 

o Воспитатель помогает детям подготовиться к 

презентации и оформить результаты работы. 

o Важно, чтобы каждый ребёнок принял участие в 

презентации, продемонстрировал свои 

достижения и поделился впечатлениями. 

5. Анализ и оценка результатов проекта: 

o Воспитатель вместе с детьми анализирует 

результаты проекта, оценивает достигнутые цели, 

выявляет трудности и недостатки. 

o Дети делятся своими впечатлениями, 

рассказывают, что нового они узнали и чему 

научились. 

o Анализ проекта помогает детям осознать свои 

достижения и спланировать дальнейшую работу. 

Примеры успешных проектов в детском саду: 
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 Проект “Моя семья”: 

o Цель: формирование представлений о семье, 

родственных отношениях, традициях. 

o Дети собирают фотографии членов своей семьи, 

рисуют генеалогическое древо, рассказывают о 

семейных традициях, готовят совместные 

проекты с родителями. 

o Презентация: выставка семейных фотографий, 

представление родословных, театрализованное 

представление «Моя семья». 

 Проект “Мир профессий”: 

o Цель: знакомство с различными профессиями, 

формирование уважения к труду взрослых. 

o Дети узнают о профессиях своих родителей, 

посещают предприятия и организации, 

знакомятся с представителями разных 

профессий, играют в сюжетно-ролевые игры. 

o Презентация: выставка рисунков и поделок «Моя 

будущая профессия», театрализованное 

представление «Кем я хочу стать». 

 Проект “Вода - наше богатство”: 

o Цель: формирование бережного отношения к 

воде, ознакомление со свойствами воды, ее ролью 

в жизни человека и природы. 

o Дети проводят эксперименты с водой, изучают 

круговорот воды в природе, узнают о способах 

экономии воды, создают плакаты и листовки о 

необходимости бережного отношения к воде. 

o Презентация: выставка рисунков и плакатов, 

театрализованное представление «Приключения 

капельки». 

 Проект “Здоровое питание”: 
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o Цель: формирование представлений о здоровом 

питании и его значении для здоровья человека. 

o Дети узнают о полезных и вредных продуктах, 

учатся составлять меню, готовят простые блюда, 

проводят дегустации. 

o Презентация: выставка рисунков и поделок 

«Здоровая еда», кулинарный конкурс «Самое 

полезное блюдо». 

Рекомендации по организации проектной деятельности: 

 Начинайте с простых проектов, постепенно переходя к 

более сложным. 

 Учитывайте интересы и возможности детей. 

 Предоставляйте детям свободу выбора и 

самостоятельность. 

 Поощряйте творчество и инициативу. 

 Сотрудничайте с родителями. 

 Оценивайте не только результат, но и процесс работы над 

проектом. 

Заключение: 

Проектная деятельность — это эффективный и 

увлекательный метод обучения и развития дошкольников, 

который позволяет детям самостоятельно исследовать мир, 

экспериментировать, творить и сотрудничать. Правильно 

организованная проектная деятельность способствует развитию 

познавательной активности, творческого мышления, 

коммуникативных навыков и умения работать в 

команде. Реализуя проекты в детском саду, мы помогаем детям 

стать более уверенными в себе, самостоятельными и 

ответственными, готовим их к успешному обучению в школе и 

жизни в современном общест 
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Автор: Фомичева И.С. Россия 

 

«Использование информационно-коммуникационных 

технологий (ИКТ) в работе с дошкольниками: возможности 

и риски» 

 

В современном мире информационные технологии прочно 

вошли во все сферы жизни, и дошкольное образование не 

является исключением. Использование информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ) в работе с 

дошкольниками открывает новые возможности для обучения, 

развития и социализации детей, но также сопряжено с 

определенными рисками, которые необходимо учитывать. 

Возможности использования ИКТ в работе с 

дошкольниками: 

 Повышение мотивации к обучению: ИКТ делают 

образовательный процесс более интересным и 

увлекательным для детей благодаря использованию 

ярких изображений, звуковых эффектов, анимации и 

интерактивных элементов. 

 Развитие познавательной активности: ИКТ позволяют 

детям самостоятельно исследовать мир, получать новую 

информацию, проводить эксперименты и решать задачи. 

 Индивидуализация образовательного процесса: ИКТ 

позволяют учитывать индивидуальные особенности 

каждого ребенка, предлагать ему задания, 

соответствующие его уровню развития и интересам. 

 Развитие коммуникативных навыков: ИКТ 

способствуют развитию коммуникативных навыков, 

умению работать в команде, общаться и обмениваться 

информацией. 

 Формирование информационной культуры: ИКТ 

помогают детям освоить основы работы с компьютером, 
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научиться искать, оценивать и использовать 

информацию. 

 Расширение возможностей для творчества: ИКТ 

предоставляют детям широкие возможности для 

творчества, создания собственных проектов, рисунков, 

презентаций и видеороликов. 

 Доступность информации: ИКТ позволяют получить 

доступ к огромному объему информации, расширить 

кругозор детей и познакомить их с разными культурами 

и традициями. 

 Использование интерактивных игр: интерактивные 

игры развивают у детей внимание, память, мышление, 

логику и другие важные когнитивные функции. 

Формы использования ИКТ в работе с дошкольниками: 

 Презентации: использование презентаций для 

демонстрации наглядного материала, иллюстраций, 

фотографий, видеороликов. 

 Интерактивные игры и упражнения: использование 

интерактивных игр и упражнений для закрепления 

знаний, развития внимания, памяти и мышления. 

 Просмотр обучающих мультфильмов и 

видеороликов: использование обучающих 

мультфильмов и видеороликов для знакомства с новым 

материалом, расширения кругозора и развития 

познавательного интереса. 

 Использование развивающих программ и 

приложений: использование развивающих программ и 

приложений для развития различных когнитивных 

функций, творческих способностей и коммуникативных 

навыков. 

 Создание собственных проектов: создание 

собственных проектов, рисунков, презентаций и 



«Взаимодействие педагогов РФ и СНГ»                                             
_________________________________________________________                                                           

34 

видеороликов с использованием компьютерных 

инструментов. 

 Виртуальные экскурсии: организация виртуальных 

экскурсий в музеи, зоопарки, другие города и страны. 

 Использование интерактивной доски: использование 

интерактивной доски для проведения занятий, игр и 

других видов деятельности. 

Риски использования ИКТ в работе с дошкольниками: 

 Влияние на здоровье: длительное пребывание перед 

экраном компьютера или планшета может негативно 

сказаться на зрении, осанке и общем состоянии здоровья 

ребенка. 

 Зависимость от гаджетов: чрезмерное увлечение ИКТ 

может привести к зависимости от гаджетов и снижению 

интереса к другим видам деятельности. 

 Замедление развития речи: длительное прослушивание 

аудио- и видеоматериалов может замедлить развитие 

речи, поскольку ребенок не получает достаточной 

практики в общении. 

 Снижение физической активности: увлечение ИКТ 

может привести к снижению физической активности, что 

негативно сказывается на физическом развитии ребенка. 

 Повышение уровня агрессии: просмотр жестоких и 

агрессивных сцен в видеоиграх и мультфильмах может 

повысить уровень агрессии у ребенка. 

 Доступ к нежелательной информации: ребенок может 

случайно получить доступ к нежелательной информации, 

которая может нанести вред его психике. 

 Кибербуллинг: Ребенок может стать жертвой 

кибербуллинга (травли в интернете). 

Меры предосторожности при использовании ИКТ в 

работе с дошкольниками: 
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 Ограничение времени, проводимого перед 

экраном: соблюдение строгих временных ограничений 

на использование ИКТ (не более 15-20 минут в день для 

детей 5-6 лет). 

 Выбор качественного контента: использование только 

качественных образовательных программ, игр и 

видеоматериалов, соответствующих возрасту и 

интересам детей. 

 Организация перерывов: Обязательное проведение 

перерывов во время работы с ИКТ для выполнения 

физических упражнений и гимнастики для глаз. 

 Правильная организация рабочего 

места: обеспечение правильной осанки, освещения и 

расстояния от экрана до глаз ребенка. 

 Контроль за использованием ИКТ: постоянный 

контроль за тем, какие сайты посещает ребенок и в какие 

игры он играет. 

 Беседы о безопасности в интернете: Проведение бесед 

с детьми о правилах безопасного поведения в интернете, 

о том, как распознать нежелательную информацию и как 

защитить себя от кибербуллинга. 

 Сочетание ИКТ с другими видами 

деятельности: сочетание использования ИКТ с другими 

видами деятельности: играми, прогулками, чтением книг, 

творчеством. 

Заключение: 

Использование ИКТ в работе с дошкольниками может быть 

эффективным средством обучения и развития, если применять 

его с умом и соблюдать меры предосторожности. Важно 

помнить, что ИКТ — это лишь инструмент, который должен 

дополнять, а не заменять традиционные методы обучения и 

воспитания. Главная задача педагога — создать условия для 

гармоничного развития ребенка, сочетая использование 
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современных технологий с традиционными формами 

деятельности. Только в этом случае ИКТ принесут пользу детям 

и помогут им успешно подготовиться к школе и жизни в 

современном информационном обществе. 

 

Автор: Мазыкина В.П. Россия 

 

«Метод ТРИЗ (Теория решения изобретательских задач) 

в развитии творческого мышления дошкольников» 

Современный мир требует от человека не только знаний, но 

и способности творчески мыслить, находить нестандартные 

решения, генерировать новые идеи. Развитие творческого 

мышления у детей — важная задача дошкольного 

образования. Одним из эффективных инструментов в этом 

направлении является метод ТРИЗ (Теория решения 

изобретательских задач). 

Что такое ТРИЗ? 

ТРИЗ — это система методов, направленная на развитие 

творческого мышления и изобретательских способностей. Она 

была разработана советским инженером и учёным Генрихом 

Альтшуллером. Изначально ТРИЗ предназначался для решения 

технических задач, но со временем был адаптирован для 

использования в различных сферах, в том числе в дошкольном 

образовании. 

Почему ТРИЗ полезен для дошкольников? 

 Развитие творческого мышления: ТРИЗ помогает 

детям мыслить нестандартно, находить оригинальные 

решения проблем, генерировать новые идеи. 

 Развитие системного мышления: ТРИЗ учит детей 

видеть взаимосвязи между объектами и явлениями, 

понимать, как устроены системы и как они работают. 
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 Развитие воображения и фантазии: ТРИЗ стимулирует 

воображение и фантазию, помогает детям создавать 

новые образы и представления. 

 Развитие речи и коммуникативных навыков: ТРИЗ 

требует от детей активного обсуждения, обмена идеями, 

аргументации своей точки зрения. 

 Формирование познавательного интереса: ТРИЗ 

делает процесс обучения увлекательным и интересным, 

побуждает детей к исследованию и 

экспериментированию. 

 Преодоление психологической инерции: ТРИЗ 

помогает детям преодолеть стереотипы и шаблоны 

мышления, взглянуть на мир по-новому. 

Основные методы и приёмы ТРИЗ для дошкольников: 

Адаптированные для дошкольников методы ТРИЗ 

превращаются в увлекательные игры и упражнения: 

 Метод «Что было бы, если бы…?» (Фантастические 

вопросы): детям предлагается представить, что 

произойдёт, если изменить какое-то свойство объекта 

или явления. Например: «Что было бы, если бы у кошек 

выросли крылья?», «Что было бы, если бы все люди 

разучились говорить?». 

 Метод «Морфологический анализ»: создание таблицы, 

в которой перечисляются основные признаки объекта 

или явления. Затем дети комбинируют эти признаки, 

чтобы создать новые варианты. Например, для объекта 

«игрушка» признаками могут быть: материал (дерево, 

пластик, ткань), форма (круглая, квадратная, 

треугольная), функция (развивающая, развлекательная). 

 Метод «Системный оператор» (метод «Девяти 

экранов»): рассмотрение объекта или явления на разных 

уровнях: прошлое, настоящее, будущее, часть, целое, 

надсистема, подсистема. Например, рассматривая 
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дерево, дети могут говорить о его частях (корень, ствол, 

листья), о его прошлом (семя), о его будущем (лес), о его 

роли в экосистеме (целое). 

 Метод «Противоречия»: поиск противоречивых 

свойств объекта или явления. Например: «Солнце 

должно быть ярким, чтобы светить, но не слишком 

ярким, чтобы не обжигать». После выявления 

противоречия дети ищут способы его разрешения. 

 Использование ресурсов: поиск скрытых возможностей 

объекта или явления. Например, у камня можно 

использовать его твердость, форму, цвет, вес. 

 Метод «Ассоциации»: называние ассоциаций, 

связанных с объектом или явлением. Например, при 

слове «зима» возникают ассоциации: снег, холод, Новый 

год, санки. 

 Игра «Да-нетка»: ведущий загадывает предмет или 

явление, а дети задают вопросы, на которые можно 

ответить только «да» или «нет». 

Примеры использования ТРИЗ в детском саду: 

 Тема: «Транспорт». Использование метода «Что было 

бы, если бы…?». «Что было бы, если бы у машины были 

крылья?». Дети фантазируют о летающих машинах, 

придумывают их особенности и преимущества. 

 Тема: «Животные». Использование метода 

«Морфологический анализ». Дети составляют таблицу с 

признаками животных (среда обитания, способ 

передвижения, питание) и комбинируют эти признаки, 

чтобы придумать несуществующих животных. 

 Тема: «Времена года». Использование метода 

«Противоречия». «Зимой должно быть холодно, чтобы 

был снег, но не слишком холодно, чтобы люди не 

замерзали». Дети ищут способы разрешения этого 

противоречия (тёплая одежда, отопление). 
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Как организовать занятия по ТРИЗ в детском саду? 

 Создание творческой атмосферы: важно, чтобы дети 

чувствовали себя комфортно и свободно выражали свои 

идеи. 

 Использование игровых форм: занятия должны 

проходить в форме игры, с использованием наглядных 

материалов, сказок, загадок. 

 Активное участие детей: дети должны быть активными 

участниками процесса, предлагать свои идеи, задавать 

вопросы, экспериментировать. 

 Поощрение творчества и оригинальности: важно 

поощрять творчество и оригинальность детей, не 

критиковать их идеи, даже если они кажутся 

нереалистичными. 

 Индивидуальный подход: учитывайте индивидуальные 

особенности и возможности каждого ребенка. 

 Систематичность: Занятия по ТРИЗ должны 

проводиться регулярно, чтобы у детей сформировались 

навыки творческого мышления. 

Заключение: 

Метод ТРИЗ — это эффективный инструмент для развития 

творческого мышления дошкольников. Он помогает детям 

научиться мыслить нестандартно, находить оригинальные 

решения проблем, генерировать новые идеи. Использование 

методов и приёмов ТРИЗ в детском саду позволяет сделать 

процесс обучения увлекательным и интересным, развить у детей 

воображение, фантазию, речь и коммуникативные 

навыки. Откройте для себя мир изобретательности вместе с 

ТРИЗ! 
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Автор: Поленова М.А. Россия  

 

«Здоровьесберегающие технологии в детском саду: 

создание благоприятных условий для физического и 

психического здоровья» 

 

Детский сад — первый серьёзный этап социализации 

ребёнка. Именно здесь закладываются основы его физического, 

психического и социального благополучия. В современном 

мире, где дети подвергаются воздействию множества факторов 

риска, как никогда важно внедрять здоровьесберегающие 

технологии в образовательный процесс дошкольного 

учреждения. Цель этих технологий — не просто сохранить, но и 

приумножить здоровье детей, создать условия для их 

гармоничного развития и успешной адаптации к жизни. 

Что такое здоровьесберегающие технологии в детском 

саду? 

Здоровьесберегающие технологии — это комплекс 

мероприятий, направленных на поддержание и укрепление 

здоровья детей, формирование у них ценностного отношения к 

своему здоровью и обучение навыкам здорового образа 

жизни. Они включают в себя не только медицинские аспекты, но 

и педагогические, психологические, социальные и 

организационные компоненты. 

Ключевые направления здоровьесберегающих 

технологий в детском саду: 

 Организация благоприятной образовательной среды: 

o Создание безопасного и комфортного 

пространства: соблюдение санитарных норм и 

правил, организация безопасной игровой среды, 

обеспечение достаточного освещения и 

вентиляции. 



«Взаимодействие педагогов РФ и СНГ»                                             
_________________________________________________________                                                           

41 

o Оптимальный режим дня: чередование 

различных видов деятельности (игры, занятия, 

прогулки, сон), учет возрастных особенностей и 

индивидуальных потребностей детей. 

o Правильное питание: сбалансированное 

питание, включающее все необходимые 

витамины и микроэлементы, соблюдение режима 

питания. 

o Учет индивидуальных 

особенностей: адаптация образовательной 

программы и методик к индивидуальным 

потребностям каждого ребенка, выявление и 

своевременная коррекция проблем в развитии. 

 Двигательная активность: 

o Утренняя гимнастика: ежедневное выполнение 

комплекса упражнений, направленных на 

пробуждение организма и подготовку к активной 

деятельности. 

o Занятия физкультурой: регулярные занятия 

физической культурой, включающие различные 

виды упражнений, игры и эстафеты. 

o Подвижные игры на прогулке: организация 

активных игр на свежем воздухе, 

способствующих развитию двигательных 

навыков и укреплению здоровья. 

o Дни здоровья и спортивные 

праздники: проведение мероприятий, 

посвященных здоровому образу жизни и 

физической культуре. 

 Психологическое здоровье: 

o Создание атмосферы психологической 

безопасности: поддержка позитивных 
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взаимоотношений между детьми и педагогами, 

формирование доверительной атмосферы. 

o Психологическая поддержка и 

консультации: индивидуальная работа с детьми, 

нуждающимися в психологической помощи, 

консультации для родителей и педагогов. 

o Использование методов релаксации и снятия 

стресса: применение дыхательных упражнений, 

медитаций и других методов для снятия 

напряжения и тревожности. 

o Развитие эмоционального 

интеллекта: обучение детей распознаванию и 

управлению своими эмоциями, развитию 

эмпатии и умению взаимодействовать с другими.  

 Здоровьесберегающее сопровождение 

образовательного процесса: 

o Физкультминутки и динамические 

паузы: проведение коротких перерывов во время 

занятий для снятия напряжения и повышения 

концентрации внимания. 

o Гимнастика для глаз: выполнение упражнений 

для улучшения зрения и профилактики усталости 

глаз. 

o Пальчиковая гимнастика: развитие мелкой 

моторики рук, что способствует развитию речи и 

мышления. 

o Использование здоровьесберегающих 

технологий в образовательной 

деятельности: включение в занятия игр, 

упражнений и заданий, направленных на 

развитие физических и психических качеств. 

 Просветительская работа с родителями: 
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o Консультации и семинары: проведение 

мероприятий для повышения педагогической 

компетентности родителей в вопросах здоровья 

детей. 

o Информационные стенды и 

буклеты: размещение информации о здоровом 

образе жизни, профилактике заболеваний и 

развитии детей. 

o Совместные мероприятия: организация 

спортивных праздников, дней здоровья и других 

мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья семьи. 

Эффективность здоровьесберегающих технологий: 

Внедрение здоровьесберегающих технологий в детском 

саду позволяет: 

 Улучшить показатели здоровья детей: снизить 

заболеваемость, повысить иммунитет и физическую 

выносливость. 

 Развитие двигательных навыков и 

координации: формирование правильной осанки, 

укрепление мышц и связок. 

 Улучшить психоэмоциональное состояние: снизить 

тревожность, повысить уверенность в себе и развить 

коммуникативные навыки. 

 Сформировать ценностное отношение к 

здоровью: обучение детей навыкам здорового образа 

жизни и формирование ответственного отношения к 

своему здоровью. 

 Повысить заинтересованность родителей в вопросах 

здоровья детей: вовлечение родителей в 

образовательный процесс и формирование единого 

подхода к воспитанию здорового ребенка. 

Заключение: 
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Здоровьесберегающие технологии в детском саду — это 

неотъемлемая часть образовательного процесса, направленная на 

создание благоприятных условий для физического и 

психического здоровья детей. Комплексный подход, 

включающий в себя организацию благоприятной 

образовательной среды, двигательную активность, 

психологическую поддержку, здоровьесберегающее 

сопровождение образовательного процесса и просветительскую 

работу с родителями, позволяет не только сохранить, но и 

укрепить здоровье детей, сформировать у них ценностное 

отношение к своему здоровью и подготовить их к успешной 

адаптации к жизни. Инвестиции в здоровье детей — это 

инвестиции в будущее нации. 
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