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Введение 

 

Настоящим выпуском мы продолжаем издание сборника статей 

«Взаимодействие педагогов РФ и СНГ» Международного портала 

для педагогов и воспитанников «Дошколята России», на 

страницах которого опубликованы материалы из опыта работы 

педагогов. Мы предоставляем возможность педагогам 

образовательных учреждений, которые интересуется проблемами 

современного образования и повышением его качества, 

опубликовать свои авторские материалы.  

Бесспорно, ключевая роль в обеспечении современного качества 

образования отводится сегодня педагогу-профессионалу, 

нацеленному на саморазвитие, инновационный поиск и 

творчество, способному анализировать свою деятельность с точки 

зрения ее результативности, восприимчивому к критике и 

готовому к переменам. Спектр проблем, затронутых в 

публикациях, достаточно широк: статьи, методические пособия, 

конспекты НОД, сценарии мероприятий и прочее.  

В сборник включены не только материалы из опыта работы 

педагогов образовательных организаций РФ, но и стран СНГ. 

Надеемся, что публикуемые материалы будут интересны и 

полезны как педагогам, так и родителям детей дошкольного 

возраста. 
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Автор: Пыльнова В.В. Россия 

 

«Роль семьи в воспитании ребенка: партнерство 

детского сада и родителей» 

 

Семья — это первый и главный институт социализации 

ребёнка, фундамент его личности и мировоззрения. Именно в 

семье формируются основные ценности, убеждения и модели 

поведения. Детский сад, в свою очередь, является важным 

этапом в жизни ребёнка, который помогает ему адаптироваться к 

социуму, расширить кругозор и развить необходимые 

навыки. Однако полноценное развитие ребёнка невозможно без 

тесного и гармоничного партнёрства между детским садом и 

семьёй. 

Значение семьи в воспитании ребенка: 

Семья — это не просто кровные узы, это уникальная 

микросреда, которая оказывает огромное влияние на развитие 

ребёнка. Вот лишь некоторые аспекты этого влияния: 

 Формирование базового доверия к миру: именно в 

семье ребенок получает первый опыт общения, любви и 

заботы, что формирует его представление о мире как о 

безопасном и дружелюбном месте. 

 Передача ценностей и традиций: семья является 

хранителем культурного наследия и передает ребенку 

моральные нормы, традиции и обычаи, формирующие 

его личность и гражданскую позицию. 

 Развитие эмоционального интеллекта: в семье 

ребенок учится распознавать и понимать свои эмоции и 

эмоции других людей, выражать свои чувства и находить 

компромиссы в конфликтных ситуациях. 
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 Формирование самооценки и уверенности в 

себе: поддержка и одобрение со стороны родителей, 

похвала за достижения и помощь в преодолении 

трудностей формируют у ребенка позитивное 

самовосприятие и веру в свои силы. 

 Привитие навыков самообслуживания и 

самостоятельности: родители учат ребенка ухаживать 

за собой, выполнять простые бытовые задачи, принимать 

решения и нести за них ответственность. 

Роль детского сада в воспитании ребенка: 

Детский сад, дополняя семейное воспитание, решает ряд 

важных задач: 

 Социализация ребенка: детский сад дает ребенку 

возможность общаться со сверстниками, учиться 

взаимодействовать в коллективе, делиться и уступать. 

 Развитие познавательных способностей: в детском 

саду ребенок получает знания об окружающем мире, 

учится считать, читать, писать, рисовать и 

конструировать. 

 Развитие творческих способностей: Детский сад 

предлагает широкий спектр занятий, направленных на 

развитие фантазии, воображения и творческого 

самовыражения ребенка. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков: в 

детском саду ребенок учится соблюдать правила 

гигиены, правильно питаться и одеваться. 

 Подготовка к школе: детский сад обеспечивает ребенку 

необходимую базу знаний, умений и навыков для 

успешного обучения в школе. 

Партнерство детского сада и родителей: необходимость 

и преимущества: 
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Только при условии тесного и конструктивного партнерства 

между детским садом и родителями можно добиться 

максимального эффекта в воспитании и развитии ребенка. Такое 

партнерство предполагает: 

 Единство требований: родители и педагоги должны 

придерживаться единых принципов и требований в 

отношении ребенка, чтобы не создавать для него 

путаницу и противоречия. 

 Обмен информацией: родители должны 

информировать педагогов об особенностях ребенка, его 

потребностях и интересах, а педагоги, в свою очередь, 

должны делиться с родителями своими наблюдениями и 

рекомендациями. 

 Совместное планирование и организация 

образовательного процесса: родители могут 

участвовать в планировании мероприятий, организации 

занятий и праздников, а также в оценке результатов 

развития ребенка. 

 Поддержка и взаимопомощь: родители и педагоги 

должны поддерживать друг друга в решении 

возникающих проблем и оказывать друг другу 

необходимую помощь. 

Формы партнерства детского сада и родителей: 

Существует множество форм сотрудничества детского сада 

и родителей, которые могут быть адаптированы к конкретным 

условиям и потребностям: 

 Родительские собрания: регулярные встречи, на 

которых обсуждаются актуальные вопросы воспитания и 

развития детей, проводятся консультации и мастер-

классы. 

 Индивидуальные консультации: личные встречи 

родителей с педагогами и психологами для обсуждения  
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индивидуальных особенностей ребенка и получения 

рекомендаций. 

 Дни открытых дверей: возможность для родителей 

познакомиться с жизнью детского сада, увидеть занятия, 

пообщаться с педагогами и другими родителями. 

 Совместные мероприятия: организация праздников, 

спортивных соревнований, экскурсий и других 

мероприятий с участием родителей и детей. 

 Родительский комитет: орган самоуправления, 

который представляет интересы родителей и участвует в 

решении важных вопросов жизни детского сада. 

 Информационные каналы: использование стендов, 

буклетов, сайтов и социальных сетей для обмена 

информацией между детским садом и родителями. 

 Проекты и исследования: Совместное участие 

родителей и детей в проектах и исследованиях, 

направленных на изучение и решение актуальных 

проблем воспитания. 

Ключевые принципы эффективного партнерства: 

Чтобы партнерство детского сада и родителей было 

эффективным, необходимо соблюдать следующие принципы: 

 Добровольность: участие родителей в жизни детского 

сада должно быть добровольным и основанным на 

взаимном уважении. 

 Открытость и доверие: родители и педагоги должны 

быть открыты для общения и готовы делиться своими 

мыслями и чувствами. 

 Уважение к индивидуальности: родители и педагоги 

должны учитывать индивидуальные особенности 

ребенка и его семьи. 
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 Компетентность: Родители и педагоги должны обладать 

достаточными знаниями и умениями в области 

воспитания и развития детей. 

 Постоянное развитие: родители и педагоги должны 

постоянно совершенствовать свои знания и умения, 

участвовать в семинарах и тренингах. 

Заключение: 

Партнерство детского сада и родителей — это не просто 

сотрудничество, это осознанный и целенаправленный процесс, 

направленный на создание оптимальных условий для развития и 

воспитания ребенка. Только совместными усилиями семьи и 

детского сада можно вырастить здорового, счастливого и 

успешного человека, способного внести свой вклад в развитие 

общества. Уделяя внимание партнерским отношениям, мы 

инвестируем в будущее наших детей и будущее нашей страны. 

 

Автор: Коновалова Ж.Д. Россия 

 

«Формы и методы работы с родителями в ДОУ: от 

традиционных к инновационным» 

 

Введение 

В современном дошкольном образовании, взаимодействие с 

родителями признается одним из важнейших условий успешной 

реализации образовательного процесса. Семья является первым 

и основным институтом социализации ребенка, оказывая 

непосредственное влияние на его формирование и развитие. 

Поэтому, организация эффективной работы с родителями – 

ключевая задача современного ДОУ. Достижение 

взаимопонимания, единства целей и задач воспитания, возможно 

только при условии применения разнообразных форм и методов 

работы, от традиционных, проверенных временем, до  
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инновационных, отвечающих современным требованиям и 

потребностям семей. 

Традиционные формы работы с родителями 

Традиционные формы работы с родителями занимают 

важное место в системе взаимодействия ДОУ и семьи, 

обеспечивая базовый уровень информирования и 

взаимодействия. К ним относятся: 

 Родительские собрания: Остаются одной из основных 

форм взаимодействия. На собраниях обсуждаются общие 

вопросы развития детей, особенности возраста, задачи 

воспитания и обучения, результаты деятельности ДОУ. 

o Плюсы: Возможность охватить большую 

аудиторию, организованно донести информацию.  

o Минусы: Пассивность родителей, 

ограниченность во времени, часто формальный 

характер. 

 Индивидуальные консультации: Предоставляют 

возможность педагогу и родителю обсудить 

индивидуальные особенности ребенка, его успехи и 

трудности, найти совместные пути решения проблем. 

o Плюсы: Индивидуальный подход, возможность 

детального обсуждения проблем. 

o Минусы: Требует много времени, не всегда 

удобна родителям по времени. 

 Наглядная информация (информационные стенды, 

уголки для родителей, папки-

передвижки): Предназначена для размещения полезной 

информации о развитии детей, режимных моментах, 

планируемых мероприятиях, советы специалистов. 

o Плюсы: Постоянный доступ к информации, 

возможность повторного ознакомления. 

 



«Взаимодействие педагогов РФ и СНГ»                                             
_________________________________________________________                                                           

10 

 

o Минусы: Ограниченность места, не всегда 

привлекательный вид, требует регулярного 

обновления. 

 Открытые занятия: Предоставляют родителям 

возможность увидеть образовательный процесс изнутри, 

оценить методы работы педагогов, понаблюдать за 

взаимодействием ребенка с другими детьми. 

o Плюсы: Наглядность, возможность увидеть 

прогресс ребенка, установить более 

доверительные отношения с педагогом. 

o Минусы: Может вызывать стресс у детей, требует 

тщательной подготовки. 

 Анкетирование и опросы: Используются для изучения 

потребностей родителей, выявления их мнения по 

различным вопросам, сбора информации для 

планирования дальнейшей работы. 

o Плюсы: Возможность получить обратную связь, 

учитывать мнение родителей. 

o Минусы: Низкая активность родителей в 

заполнении анкет, формальный характер ответов. 

Инновационные формы работы с родителями 

Современные требования к дошкольному образованию и 

активная позиция родителей обусловили появление 

инновационных форм работы, направленных на повышение 

заинтересованности родителей, их вовлечение в 

образовательный процесс и установление более тесного 

партнерства. 

 Информационно-коммуникационные технологии 

(ИКТ): 

o Создание сайтов и блогов ДОУ: Размещение 

информации о жизни группы, достижениях детей, полезные 

советы и рекомендации для родителей. 
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o Использование социальных сетей и 

мессенджеров: Оперативное информирование родителей о 

событиях, обсуждение текущих вопросов, обмен фотографиями 

и видео. 

o Онлайн-консультации и вебинары: Проведение 

консультаций и семинаров в онлайн-режиме, что позволяет 

охватить большее количество родителей, экономит время и 

предоставляет возможность задать вопросы в режиме реального 

времени. 

 Проектная деятельность: 

o Совместные проекты детей, родителей и 

педагогов: Направлены на решение конкретной проблемы, 

например, создание мини-музея, изготовление кормушек для 

птиц, проведение экологической акции. 

o Плюсы: Активное вовлечение родителей в 

образовательный процесс, развитие творческих способностей, 

укрепление семейных связей. 

 Творческие мастерские и клубы по интересам: 

o Организация мастер-классов для 

родителей: Освоение различных техник декоративно-

прикладного искусства, например, изготовление поделок из 

природных материалов, рисование, лепка. 

o Создание клубов по интересам: Объединение 

родителей с общими интересами, например, клуб “Папа может”, 

“Рукодельница”, “Книголюбы”. 

o Плюсы: Развитие творческих способностей 

родителей, установление дружеских отношений, обмен опытом. 

 Тренинги и игровые практикумы: 

o Проведение тренингов для родителей по 

вопросам воспитания, развития детей, профилактики 

конфликтных ситуаций: Предоставляют возможность  
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o родителям получить практические навыки, 

научиться эффективным способам общения с детьми. 

o Организация игровых практикумов: Родители 

учатся играть с детьми в развивающие игры, знакомятся с 

различными игровыми техниками, что способствует развитию 

детской активности и любознательности. 

 Родительские конференции: 

o Организация конференций по актуальным 

вопросам воспитания и развития детей с привлечением 

специалистов: Предоставляют возможность родителям 

получить квалифицированную консультацию, обменяться 

опытом с другими семьями. 

 Виртуальные экскурсии: 

o Создание виртуальных экскурсий по 

ДОУ: Знакомство родителей с помещениями, оборудованием, 

методическими материалами в удобное для них время. 

 Кейс-метод: 

o Представление родителям ситуаций из практики 

ДОУ для совместного анализа и поиска решений: развивает 

аналитическое мышление, учит находить компромиссы. 

Заключение 

Выбор форм и методов работы с родителями в ДОУ должен 

основываться на анализе потребностей и интересов семей, 

учитывать их социальный статус, образовательный уровень и 

культурные традиции. Важно сочетать традиционные и 

инновационные формы, чтобы обеспечить эффективное 

взаимодействие и создать благоприятные условия для развития 

каждого ребенка. Задача педагога — быть гибким, креативным и 

открытым для новых идей, стремясь к установлению 

доверительных и партнерских отношений с родителями, что 

является залогом успешного воспитания и развития 

подрастающего поколения. Применение инновационных форм 
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 работы с родителями способствует повышению их 

педагогической компетентности, вовлечению в образовательный 

процесс, установлению более тесного контакта с педагогами и, 

как следствие, улучшению качества образования в ДОУ. 

 

Автор: Васильева Н.С. Россия  

 

«Конфликты с родителями: причины возникновения и 

способы разрешения» 

 

Контрольная работа на тему: «Конфликты с 

родителями: причины возникновения и способы 

разрешения» 

Введение 

Взаимодействие с родителями является неотъемлемой 

частью работы любого образовательного учреждения, в том 

числе и детского сада. Однако, этот процесс не всегда протекает 

гладко. Конфликты с родителями – распространенное явление, 

которое может негативно сказываться на атмосфере в 

коллективе, качестве образовательного процесса и, самое 

главное, на благополучии ребенка. Понимание причин 

возникновения конфликтов и владение эффективными 

способами их разрешения являются ключевыми компетенциями 

педагога. 

Цель контрольной работы: Изучение причин 

возникновения конфликтов с родителями в образовательном 

учреждении и анализ эффективных способов их разрешения. 

Задачи контрольной работы: 

1. Определить понятие “конфликт” и его виды. 

2. Выявить основные причины возникновения конфликтов 

с родителями в ДОУ. 
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3. Проанализировать основные стратегии поведения в 

конфликтной ситуации. 

4. Описать эффективные способы разрешения конфликтов 

с родителями. 

5. Предложить профилактические меры по 

предупреждению возникновения конфликтов. 

Вопрос 1: Понятие «конфликт» и его виды. 

 Определение конфликта: Конфликт – это столкновение 

интересов, целей, взглядов или убеждений между двумя 

или более сторонами, сопровождающееся негативными 

эмоциями и стремлением к реализации собственных 

интересов в ущерб интересам другой стороны. 

 Виды конфликтов: 

o По сфере возникновения: 

 Внутриличностный: Конфликт внутри самого 

человека. 

 Межличностный: Конфликт между двумя или более 

людьми. 

 Групповой: Конфликт между группами людей. 

o По направленности: 

 Горизонтальный: Конфликт между лицами, 

находящимися на одном уровне. 

 Вертикальный: Конфликт между лицами, 

находящимися на разных уровнях иерархии. 

o По последствиям: 

 Конструктивный: Конфликт, способствующий 

выявлению проблем и поиску решений. 

 Деструктивный: Конфликт, приводящий к ухудшению 

отношений, снижению эффективности работы и негативным 

эмоциональным последствиям. 

o По причинам возникновения: 
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 Конфликты интересов: Возникают из-за несовпадения 

целей и потребностей. 

 Конфликты ценностей: Возникают из-за различий в 

моральных принципах и убеждениях. 

 Конфликты отношений: Возникают из-за личной 

неприязни и негативного отношения. 

Вопрос 2: Основные причины возникновения 

конфликтов с родителями в ДОУ. 

Конфликты с родителями в ДОУ могут возникать по 

различным причинам, которые можно условно разделить на 

несколько групп: 

 Информационные причины: 

o Недостаточная информированность родителей о 

деятельности ДОУ, правилах, режиме дня. 

o Искаженная информация, полученная родителями от 

других источников. 

o Несвоевременное информирование родителей о важных 

событиях и изменениях. 

 Организационные причины: 

o Неудобный график работы ДОУ. 

o Недостаточное количество мест в группе. 

o Несоответствие образовательной программы 

потребностям и ожиданиям родителей. 

o Нарушение правил внутреннего распорядка ДОУ. 

 Психологические причины: 

o Личная неприязнь к педагогу. 

o Неудовлетворенность взаимодействием с педагогом. 

o Неадекватная самооценка родителей. 

o Перенос негативного опыта из других ситуаций. 

 Педагогические причины: 

o Разные подходы к воспитанию и развитию ребенка в 

семье и в ДОУ. 
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o Некомпетентность педагога в вопросах воспитания и 

развития детей. 

o Предвзятое отношение педагога к ребенку. 

o Несоблюдение педагогом профессиональной этики. 

 Финансовые причины: 

o Неудовлетворенность качеством 

предоставляемых услуг за оплату. 

o Непонимание целей и задач платных 

образовательных услуг. 

Вопрос 3: Анализ основных стратегий поведения в 

конфликтной ситуации. 

Существуют различные стратегии поведения в конфликтной 

ситуации, выбор которых зависит от личностных особенностей, 

целей и ценностей каждой из сторон: 

 Соперничество (конкуренция): Стремление к 

удовлетворению собственных интересов в ущерб 

интересам другой стороны. Характеризуется 

напористостью, агрессивностью, игнорированием 

потребностей партнера. 

 Избегание (уклонение): Уход от конфликта, 

игнорирование проблемы, стремление избежать 

обсуждения. Характеризуется пассивностью, 

молчаливостью, уклонением от принятия решений. 

 Приспособление (уступчивость): Стремление к 

удовлетворению интересов другой стороны в ущерб 

своим собственным. Характеризуется уступчивостью, 

готовностью к компромиссу, жертвенностью. 

 Компромисс: Стремление к частичному 

удовлетворению интересов обеих сторон. 

Характеризуется готовностью к взаимным уступкам, 

поиску альтернативных решений. 
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 Сотрудничество: Стремление к полному 

удовлетворению интересов обеих сторон. 

Характеризуется открытостью, доверием, активным 

поиском взаимовыгодного решения. 

Вопрос 4: Эффективные способы разрешения 

конфликтов с родителями. 

Выбор стратегии разрешения конфликта зависит от 

конкретной ситуации, однако наиболее эффективной и 

конструктивной является стратегия сотрудничества, 

направленная на поиск взаимовыгодного решения. 

 Активное слушание: Внимательно выслушать 

родителя, понять его точку зрения, выразить сочувствие 

и понимание. 

 Установление контакта: Проявить эмпатию, показать, 

что вы заинтересованы в решении проблемы. 

 Выяснение сути конфликта: Задавать уточняющие 

вопросы, чтобы понять, в чем именно заключается 

проблема. 

 Поиск взаимоприемлемого решения: Предложить 

несколько вариантов решения, обсудить их с родителем, 

найти компромисс. 

 Соблюдение профессиональной этики: Сохранять 

спокойствие, уважение к родителю, избегать личных 

оскорблений и обвинений. 

 Привлечение посредника: В случае, если 

самостоятельно разрешить конфликт не удается, можно 

обратиться за помощью к заведующей ДОУ, психологу 

или другому специалисту. 

 Документирование конфликта: Зафиксировать ход и 

результаты конфликта в письменной форме. 

 

 



«Взаимодействие педагогов РФ и СНГ»                                             
_________________________________________________________                                                           

18 

 

 Конструктивная критика: Если причиной конфликта 

является ошибка педагога, необходимо признать свою 

ошибку и принести извинения. 

 Открытость и прозрачность: Предоставлять родителям 

полную информацию о деятельности ДОУ, правилах и 

режиме дня. 

Вопрос 5: Профилактические меры по предупреждению 

возникновения конфликтов. 

Предупреждение конфликтов гораздо эффективнее, чем их 

разрешение. Для этого необходимо: 

 Обеспечение эффективной 

коммуникации: регулярное информирование родителей 

о деятельности ДОУ, событиях, достижениях детей. 

 Создание атмосферы доверия и 

взаимопонимания: проявление уважения к родителям, 

учет их мнения и потребностей. 

 Организация различных форм взаимодействия с 

родителями: родительские собрания, индивидуальные 

консультации, дни открытых дверей, совместные 

мероприятия. 

 Повышение педагогической компетентности 

педагогов: организация семинаров, тренингов, 

консультаций по вопросам общения с родителями, 

управления конфликтами. 

 Разработка и соблюдение четких правил и 

процедур: ознакомление родителей с правилами 

внутреннего распорядка ДОУ, процедурами разрешения 

конфликтных ситуаций. 

 Проведение анкетирования и опросов родителей: с 

целью выявления их потребностей и удовлетворенности 

работой ДОУ. 
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 Создание благоприятного психологического климата 

в коллективе: поддержка доброжелательных 

отношений между педагогами, сотрудничество и 

взаимопомощь. 

 Индивидуальный подход к каждой семье: учет 

особенностей воспитания и развития каждого ребенка. 

Заключение 

Конфликты с родителями — неизбежная часть 

профессиональной деятельности педагога. Однако понимание 

причин возникновения конфликтов и владение эффективными 

способами их разрешения позволяют минимизировать 

негативные последствия и сохранить конструктивные 

отношения с родителями. Важным аспектом является 

профилактика конфликтов, направленная на создание атмосферы 

доверия, взаимопонимания и сотрудничества между ДОУ и 

семьей. Эффективное взаимодействие с родителями — залог 

успешного воспитания и развития детей. 

 

Автор: Кожухова О.С. Россия 

 

«Вовлечение отцов в воспитательный процесс: 

особенности и стратегии» 

 

Введение 

Современное общество характеризуется изменением 

представлений о гендерных ролях и перераспределением 

обязанностей в семье. Традиционная модель, в которой отец 

является основным добытчиком, а мать занимается воспитанием 

детей, постепенно уступает место более эгалитарным 

отношениям, основанным на равноправном участии обоих 

родителей в жизни семьи и воспитании ребенка. 
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Активное участие отцов в воспитательном процессе 

является важным фактором гармоничного развития 

ребенка. Исследования показывают, что дети, воспитывающиеся 

при активном участии отцов, обладают более высокой 

самооценкой, лучше успевают в школе, реже страдают от 

депрессии и проблем с поведением. 

Несмотря на признание важности роли отца, вовлеченность 

отцов в воспитание детей остается недостаточной. Многие отцы 

сталкиваются с трудностями в организации своего времени, 

испытывают неуверенность в своих педагогических 

способностях, не чувствуют поддержки со стороны детских 

учреждений. 

В связи с этим тема данной курсовой работы представляется 

актуальной и значимой. Изучение особенностей отцовского 

воспитания, выявление барьеров, препятствующих вовлечению 

отцов в воспитательный процесс, и разработка эффективных 

стратегий повышения активности отцов в дошкольных 

учреждениях являются важными задачами современной 

педагогики. 

Цель: разработка стратегий повышения вовлеченности 

отцов в воспитательный процесс в дошкольном образовательном 

учреждении. 

Задачи: 

1. Изучить теоретические основы вовлечения отцов в 

воспитательный процесс: социально-психологические 

аспекты отцовства, роль отца в развитии ребенка, 

барьеры, препятствующие вовлечению отцов. 

2. Провести исследование практик вовлечения отцов в 

воспитательный процесс в ДОУ: анализ существующих 

форм работы с родителями, выявление потребностей и 

ожиданий отцов. 
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3. Разработать стратегии повышения вовлеченности отцов 

в воспитательный процесс в ДОУ: адаптация 

существующих форм работы с родителями, разработка и 

апробация новых форм, рекомендации по созданию 

благоприятной среды. 

Объект исследования: Вовлечение отцов в 

воспитательный процесс в дошкольном образовательном 

учреждении. 

Предмет исследования: особенности и стратегии 

повышения вовлеченности отцов в воспитательный процесс в 

дошкольных учреждениях. 

Методы исследования: 

 Теоретический анализ научной литературы по проблеме 

исследования. 

 Анкетирование и интервьюирование родителей (отцов) и 

педагогов. 

 Наблюдение за взаимодействием отцов с детьми в ДОУ. 

 Анализ документации ДОУ по работе с родителями. 

 Метод педагогического проектирования. 

Практическая значимость: результаты курсовой работы 

могут быть использованы педагогами и администрацией ДОУ 

для разработки и реализации программ, направленных на 

повышение вовлеченности отцов в воспитательный процесс, а 

также на повышение педагогической компетентности отцов. 

Структура работы: Курсовая работа состоит из введения, 

трех глав, заключения, списка литературы и приложения. 

Глава 1. Теоретические основы вовлечения отцов в 

воспитательный процесс 

 1.1. Социально-психологические аспекты отцовства в 

современном обществе: Рассматриваются изменения 

представлений об отцовстве, роль отцовства в 

самореализации мужчины, влияние социальных и  
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экономических факторов на роль отца, гендерные 

стереотипы, связанные с отцовством. 

 1.2. Роль отца в развитии ребенка: сравнительный 

анализ с влиянием матери: Сравнивается влияние 

отцов и матерей на развитие различных сфер личности 

ребенка (когнитивной, эмоциональной, социальной, 

физической), анализируются особенности отцовского 

стиля воспитания, рассматривается вклад отца в 

формирование гендерной идентичности ребенка. 

 1.3. Барьеры, препятствующие вовлечению отцов в 

воспитание детей: Выявлены основные барьеры, 

мешающие отцам активно участвовать в воспитании 

детей: недостаток времени, неуверенность в своих 

педагогических способностях, отсутствие поддержки со 

стороны детских учреждений, гендерные стереотипы, 

особенности семейных отношений. 

Глава 2. Исследование практик вовлечения отцов в 

воспитательный процесс в ДОУ 2.1. Методология 

исследования: цели, задачи, методы: Описывается 

методология исследования, включающая цели, задачи, методы 

сбора и анализа данных. Указывается конкретное дошкольное 

учреждение, выбранное для исследования. 

 2.2. Анализ существующих практик вовлечения отцов 

в воспитание детей в ДОУ: Анализируются формы 

работы с родителями, применяемые в выбранном ДОУ, 

оценивается степень вовлеченности отцов в эти формы 

работы, выявляются сильные и слабые стороны 

существующих практик. 

 2.3. Выявление потребностей и ожиданий отцов от 

участия в воспитательном процессе: проводится 

анкетирование и интервьюирование отцов с целью 

выявления их потребностей и ожиданий от участия в  
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воспитательном процессе в ДОУ, изучаются их 

представления о роли отца в развитии ребенка, 

анализируются причины, по которым они не всегда 

активно участвуют в жизни ДОУ. 

Глава 3. Разработка стратегий повышения 

вовлеченности отцов в воспитательный процесс в ДОУ 

 3.1. Адаптация существующих форм работы с 

родителями с учетом интересов и потребностей 

отцов: Предлагаются конкретные способы адаптации 

существующих форм работы с родителями 

(родительские собрания, консультации, дни открытых 

дверей) с учетом интересов и потребностей отцов: 

изменение формата проведения мероприятий, выбор тем, 

актуальных для отцов, использование современных 

технологий. 

 3.2. Разработка и апробация новых форм вовлечения 

отцов в воспитательный процесс: разрабатываются и 

апробируются новые формы вовлечения отцов в 

воспитательный процесс, такие как: 

o «Клуб пап» (организация встреч отцов для обмена 

опытом, обсуждения проблем воспитания, проведения 

совместных мероприятий с детьми). 

o «Мастерская отцов» (проведение мастер-классов для 

отцов по различным видам деятельности, например, 

конструирование, моделирование, спорт). 

o «Папа-день» (привлечение отцов к проведению занятий 

и мероприятий в ДОУ, например, чтение книг, проведение 

спортивных игр, рассказ о своей профессии). 

o Использование онлайн-платформ для организации 

взаимодействия с отцами (вебинары, форумы, онлайн-

консультации). 
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 3.3. Рекомендации по созданию благоприятной среды 

для активного участия отцов в жизни 

ДОУ: Разрабатываются рекомендации по созданию в 

ДОУ благоприятной среды для активного участия отцов 

в жизни учреждения: изменение дизайна помещений, 

создание информационных стендов, ориентированных на 

отцов, повышение квалификации педагогов по вопросам 

взаимодействия с отцами, организация психологической 

поддержки для отцов. 

Заключение 

В заключении подводятся итоги работы, формулируются 

основные выводы, оценивается эффективность предложенных 

стратегий повышения вовлеченности отцов в воспитательный 

процесс в ДОУ, намечаются перспективы дальнейших 

исследований. 

 

Автор: Лебедева Т.М. Россия 

 

«Информационная открытость детского сада: создание 

положительного имиджа в глазах родителей» 

 

Информационная открытость детского сада: создание 

положительного имиджа в глазах родителей 

Введение 

В современном мире, где информация играет ключевую 

роль, информационная открытость является неотъемлемым 

атрибутом успешной деятельности любой организации, в том 

числе и дошкольного образовательного учреждения (ДОУ). 

Информационная открытость детского сада подразумевает 

предоставление полной, достоверной и актуальной информации 

о его деятельности, способствующей формированию 

положительного имиджа в глазах родителей и других  
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заинтересованных лиц. Установление эффективной 

информационной политики – это не просто следование 

нормативным требованиям, но и стратегический инструмент для 

построения доверительных отношений с родителями, 

привлечения новых воспитанников и повышения качества 

образовательного процесса. 

1. Значение информационной открытости для 

формирования положительного имиджа 

Положительный имидж ДОУ – это совокупность 

представлений, оценок и эмоций, которые складываются у 

родителей о детском саде. Информационная открытость играет 

ключевую роль в формировании этого имиджа, поскольку: 

 Создает атмосферу доверия и 

прозрачности: Родители, имея доступ к информации о 

жизни группы, образовательной программе, 

достижениях детей, чувствуют себя увереннее и 

спокойнее. Прозрачность в деятельности ДОУ снижает 

уровень тревожности и способствует формированию 

доверительных отношений между педагогами и 

родителями. 

 Повышает удовлетворенность 

родителей: Предоставление информации о деятельности 

ДОУ, ответы на вопросы, учет мнения родителей, 

позволяют им чувствовать себя вовлеченными в жизнь 

детского сада, что повышает их удовлетворенность 

качеством образовательных услуг. 

 Укрепляет репутацию ДОУ: Открытость в 

предоставлении информации о достижениях, успехах и 

перспективах развития детского сада, помогает 

сформировать положительную репутацию в сообществе, 

привлечь новых воспитанников и укрепить позиции на 

рынке образовательных услуг. 
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 Повышает мотивацию педагогов: Когда работа 

педагогов становится видимой и оцениваемой, это 

повышает их мотивацию к профессиональному росту и 

совершенствованию. 

 Способствует активному участию родителей в 

образовательном процессе: Информированность 

родителей о планируемых мероприятиях, проектах, 

занятиях стимулирует их участие в жизни детского сада, 

что положительно сказывается на развитии детей. 

2. Основные каналы информационной открытости в 

ДОУ 

Для эффективной информационной открытости необходимо 

использовать различные каналы коммуникации, которые 

позволяют охватить разные категории родителей и предоставить 

информацию в удобной для них форме: 

 Официальный сайт ДОУ: Обязательный атрибут 

современного образовательного учреждения. На сайте 

должна быть размещена полная информация о: 

o Учредителе и руководителях ДОУ. 

o Лицензии на осуществление образовательной 

деятельности. 

o Основной образовательной программе (ООП) 

дошкольного образования. 

o Режиме работы ДОУ. 

o Вакантных местах для приема (перевода). 

o Условиях питания и охраны здоровья 

воспитанников. 

o Сведениях о педагогическом составе (ФИО, 

образование, квалификация, опыт работы). 

o Финансово-хозяйственной деятельности. 

o Фотографии и видеоматериалы о жизни ДОУ, 

праздниках, занятиях, проектах. 
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o Контактной информации, формах обратной связи 

(электронная почта, форум). 

o Новости и анонсы мероприятий. 

o Документы (устав, локальные акты). 

o Пример: Сайт ДОУ может включать 

виртуальный тур по группам и территории 

детского сада, онлайн-трансляцию с камеры 

видеонаблюдения (с учетом соблюдения 

конфиденциальности), личные страницы 

педагогов с портфолио и методическими 

разработками. 

 Информационные стенды в группах и 

холле: Традиционный, но по-прежнему актуальный 

способ информирования. На стендах размещается 

информация о: 

o Режиме дня. 

o Списках детей в группе. 

o Меню. 

o Фотоотчетах о мероприятиях и занятиях. 

o Объявлениях о родительских собраниях, 

праздниках, экскурсиях. 

o Полезных советах и рекомендациях для 

родителей (по развитию детей, здоровью). 

o Работах детей (рисунки, поделки). 

o Пример: В уголке для родителей можно 

разместить тематические папки-передвижки, 

посвященные особенностям возраста, способам 

развития определенных навыков, рекомендациям 

по питанию и закаливанию. Стенды должны быть 

яркими, привлекательными и регулярно 

обновляться. 
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 Родительские собрания и консультации: Важная 

форма взаимодействия с родителями, позволяющая 

обсудить актуальные вопросы воспитания и развития 

детей, поделиться опытом и получить обратную связь. 

o Пример: На родительском собрании можно 

продемонстрировать презентацию о результатах 

обучения, организовать круглый стол с участием 

психолога или логопеда, провести мастер-класс 

для родителей. Индивидуальные консультации 

позволяют педагогу детально обсудить с 

родителями особенности развития ребенка и дать 

конкретные рекомендации. 

 Социальные сети и мессенджеры: Эффективный 

способ оперативной коммуникации с родителями. В 

группах в социальных сетях можно: 

o Размещать новости, фотографии и видео о жизни 

группы и детского сада. 

o Объявлять о предстоящих мероприятиях. 

o Обсуждать текущие вопросы. 

o Обмениваться полезной информацией. 

o Отвечать на вопросы родителей. 

o Пример: В группе можно оперативно сообщать 

об изменениях в режиме дня, присылать 

фотографии с праздников, организовывать 

опросы для выявления мнения родителей. Важно 

соблюдать правила конфиденциальности и не 

публиковать личную информацию о детях без 

согласия родителей. 

 Портфолио воспитанников: Накопительная система 

оценки достижений ребенка, которая демонстрирует его 

успехи и прогресс родителям. 
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o Пример: Портфолио может включать работы 

ребенка (рисунки, поделки), фотографии, 

грамоты, дипломы, отзывы педагогов и 

родителей. Регулярное обновление портфолио 

позволяет родителям видеть динамику развития 

ребенка. 

 Индивидуальные беседы с родителями: Позволяют 

педагогу установить личный контакт с родителями, 

обсудить особенности развития ребенка, поделиться 

своими наблюдениями и дать рекомендации. 

3. Стратегии создания положительного имиджа через 

информационную открытость 

Для успешного формирования положительного имиджа 

ДОУ необходимо придерживаться следующих стратегий: 

 Постоянное обновление информации: Сайт, стенды, 

социальные сети должны регулярно обновляться, чтобы 

информация была актуальной и интересной для 

родителей. 

 Визуальное оформление: Использование качественных 

фотографий и видео, привлекательный дизайн, удобная 

навигация по сайту. 

 Доступность информации: Предоставление 

информации в понятной и доступной форме, 

использование простого языка, избегать сложной 

терминологии. 

 Обратная связь: Обеспечение возможности для 

родителей задавать вопросы, высказывать свои мнения и 

предложения. Регулярный мониторинг 

удовлетворенности родителей. 

o Пример: Организация опросов, анкетирования, 

ящиков для предложений, проведение «Дней 

открытых дверей». 
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 Активное участие родителей: Вовлечение родителей в 

создание контента (фотографии, видео, статьи), участие в 

мероприятиях, проведение совместных проектов. 

 Соблюдение этики и конфиденциальности: Защита 

личных данных воспитанников и родителей, соблюдение 

правил публикации информации. 

 Профессионализм и доброжелательность: Вежливое и 

внимательное отношение к родителям, быстрое 

реагирование на запросы. 

 Создание положительного имиджа 

педагогов: публикация информации о достижениях 

педагогов, организация профессиональных конкурсов, 

награждение лучших педагогов. 

 Использование различных форм 

поощрения: благодарность родителям за активное 

участие, поздравления с праздниками. 

4. Оценка эффективности информационной открытости 

Для оценки эффективности информационной открытости 

можно использовать следующие методы: 

 Анкетирование родителей: опросник для оценки 

уровня информированности родителей, их 

удовлетворенности работой ДОУ, мнения о доступности 

и качестве информации. 

 Анализ посещаемости сайта и активности в 

социальных сетях: оценка количества просмотров, 

комментариев, лайков, репостов. 

 Мониторинг обратной связи: анализ вопросов и 

предложений, поступивших от родителей, скорость и 

качество ответов. 

 Наблюдение за поведением родителей: оценка степени 

участия родителей в жизни ДОУ, их заинтересованности 

в образовательном процессе. 
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 Анализ обращений родителей: анализ жалоб, 

предложений, благодарностей. 

Заключение 

Информационная открытость — это не просто требование 

времени, а важный фактор успешной деятельности 

ДОУ. Систематическое и грамотное использование различных 

каналов коммуникации, постоянное обновление информации, 

учет мнения родителей, а также создание атмосферы доверия и 

сотрудничества способствуют формированию положительного 

имиджа детского сада в глазах родителей. Внедрение 

эффективной информационной политики не только повышает 

удовлетворенность родителей, но и способствует повышению 

качества образовательного процесса, привлечению новых 

воспитанников и укреплению репутации ДОУ в 

сообществе. Постоянное совершенствование информационной 

работы, использование инновационных технологий и учет 

меняющихся потребностей родителей являются залогом 

успешного развития ДОУ в современном мире. 

 

Автор: Поташева И.Ф. Россия 

 

«Профилактика буллинга в детском саду: создание 

безопасной и поддерживающей среды» 

 

Профилактика буллинга в детском саду: создание 

безопасной и поддерживающей среды 

Введение 

Буллинг (травля) – это агрессивное преследование, 

систематическое издевательство одного или нескольких человек 

над другим, более слабым. Хотя традиционно буллинг 

ассоциируется со школьным возрастом, его проявления могут 

встречаться и в детском саду, приобретая специфические формы,  
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характерные для дошкольного возраста. Игнорирование 

буллинга в детском саду может привести к серьезным 

последствиям для всех участников: жертв, агрессоров и 

наблюдателей. Поэтому, создание безопасной и 

поддерживающей среды, где буллинг не имеет места, является 

приоритетной задачей для педагогов, администрации ДОУ и 

родителей. 

1. Специфика буллинга в детском саду 

Буллинг в детском саду отличается от школьного буллинга 

по ряду признаков: 

 Формы проявления: В силу возрастных особенностей, 

буллинг в детском саду чаще проявляется в 

невербальных формах: игнорирование, исключение из 

игр, обзывательства, дразнилки, отнимание игрушек, 

толкание, щипание, порча вещей. 

 Мотивация: Мотивация агрессоров в детском саду 

может быть разной: стремление к доминированию, 

привлечение внимания, компенсация чувства 

неполноценности, подражание взрослым. 

 Осознанность: Дети дошкольного возраста не всегда 

осознают, что их действия являются буллингом. Они 

могут не понимать, какой вред причиняют другим детям.  

 Зависимость от взрослых: Дети в детском саду 

находятся под постоянным присмотром взрослых, 

поэтому буллинг часто происходит в моменты, когда 

взрослые отвлечены. 

Примеры буллинга в детском саду: 

 Группа детей постоянно отказывается играть с одним 

ребенком, игнорирует его просьбы и насмехается над 

ним. 

 Ребенок отбирает у других детей игрушки, ломает их и 

хвастается этим. 
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 Девочка распространяет слухи о другой девочке, 

настраивая против нее других детей. 

 Ребенок постоянно толкает или щипает других детей, 

когда воспитатель не видит. 

 Дети дразнят одного ребенка из-за его внешности, 

одежды или особенностей речи. 

2. Факторы, способствующие возникновению буллинга в 

детском саду 

 Недостаточный контроль со стороны 

взрослых: Недостаточное внимание к детским 

взаимоотношениям, нечеткие правила поведения. 

 Отсутствие единых требований к поведению: Разные 

подходы к воспитанию в семье и в детском саду. 

 Подражание агрессивным моделям поведения: Дети, 

наблюдающие насилие в семье или в медиа, могут 

копировать такое поведение. 

 Индивидуальные особенности детей: Дети с 

повышенной агрессивностью, импульсивностью, низкой 

эмпатией, а также дети, испытывающие трудности в 

социальной адаптации, более склонны к буллингу. 

 Неблагоприятный психологический климат в 

группе: Напряженная атмосфера, конкуренция, 

отсутствие поддержки и взаимопомощи. 

3. Стратегии профилактики буллинга в детском саду 

Профилактика буллинга в детском саду должна быть 

комплексной и включать в себя следующие направления: 

 Создание безопасной и поддерживающей среды: 

o Разработка четких правил поведения: Правила 

должны быть понятными, конкретными и последовательно 

применяться ко всем детям. Правила должны быть 

направлены на формирование уважительного отношения к  
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o другим, умения решать конфликты мирным путем, 

проявлять сочувствие и поддержку. 

 Пример: Правила могут включать запрет на 

обзывания, драки, отнимание чужих вещей, игнорирование 

других детей. Правила должны быть визуализированы и 

размещены в группе на видном месте. 

o Организация пространства: Обеспечение 

достаточного места для игр и занятий, создание уютных 

уголков для отдыха и уединения, зонирование 

пространства для различных видов деятельности. 

o Позитивный психологический климат: Создание 

атмосферы доверия, уважения, взаимопомощи и 

поддержки в группе. 

 Пример: Регулярное проведение игр и упражнений, 

направленных на развитие эмпатии, сотрудничества, 

умения решать конфликты. Поощрение позитивного 

поведения детей, выражение благодарности за помощь и 

поддержку. 

 Развитие социальных и эмоциональных навыков у 

детей: 

o Обучение навыкам распознавания и управления 

эмоциями: Помощь детям в осознании своих эмоций и 

эмоций других людей, обучение способам выражать свои 

чувства адекватным образом. 

 Пример: Использование игр, упражнений, сказок, 

направленных на развитие эмоционального интеллекта. 

Обсуждение различных ситуаций, вызывающих разные 

эмоции, обучение способам справляться с негативными 

эмоциями. 

o Обучение навыкам общения и 

сотрудничества: Развитие умения слушать и слышать 

 



«Взаимодействие педагогов РФ и СНГ»                                             
_________________________________________________________                                                           

35 

 

 других, выражать свое мнение, договариваться, находить 

компромиссы. 

 Пример: Организация совместных игр и проектов, где 

дети учатся работать в команде, распределять роли, 

помогать друг другу. Обучение техникам конструктивного 

общения, таким как “Я-сообщения”. 

o Развитие эмпатии и сочувствия: Помощь детям в 

понимании чувств и переживаний других людей, обучение 

способам проявлять сочувствие и поддержку. 

 Пример: Обсуждение ситуаций, в которых дети 

проявляют сочувствие и поддержку другим. Чтение книг и 

просмотр фильмов, вызывающих эмпатию. Организация 

благотворительных акций. 

 Работа с агрессорами: 

o Выявление причин агрессивного поведения: Анализ 

поведения ребенка, выявление факторов, провоцирующих 

агрессию. 

o Коррекция поведения: Использование различных 

методов, направленных на изменение агрессивного 

поведения, таких как беседы, игры, упражнения, 

консультирование психолога. 

 Пример: Установление четких границ, ограничение 

доступа к привлекательным объектам, обучение 

альтернативным способам выражения своих чувств. 

o Вовлечение родителей в процесс 

коррекции: Обсуждение с родителями проблем 

поведения ребенка, разработка совместных 

стратегий коррекции. 

 Работа с жертвами буллинга: 

o Оказание поддержки и помощи: Выражение 

сочувствия и понимания, заверение в том, что ребенок не 

виноват в произошедшем. 
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o Обучение навыкам защиты: Помощь ребенку в 

развитии уверенности в себе, обучение способам 

реагирования на агрессию (например, умению говорить 

“нет”, обращаться за помощью к взрослым). 

o Восстановление самооценки: Поощрение успехов и 

достижений ребенка, создание условий для 

самореализации. 

 Работа с наблюдателями: 

o Обучение правильному поведению в ситуациях 

буллинга: Помощь детям в осознании своей роли в 

ситуации буллинга, обучение способам вмешательства и 

оказания поддержки жертве. 

 Пример: Обсуждение различных сценариев 

развития ситуации буллинга, обучение способам сказать 

«нет» агрессору, позвать на помощь взрослого, 

поддержать жертву. 

o Поощрение активной позиции: Выражение 

благодарности детям, которые вмешиваются в ситуации 

буллинга и помогают жертве. 

 Работа с родителями: 

o Информирование родителей о проблеме 

буллинга: проведение семинаров, лекций, консультаций, 

распространение информационных материалов. 

o Вовлечение родителей в профилактические 

мероприятия: участие в разработке правил поведения, 

проведение совместных мероприятий, работа в родительском 

комитете. 

o Сотрудничество в решении проблем: обсуждение с 

родителями проблем, связанных с поведением их детей, 

разработка совместных стратегий коррекции. 

4. Роль педагога в профилактике буллинга 
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Педагог играет ключевую роль в профилактике буллинга в 

детском саду. Он должен: 

 Быть внимательным к детским 

взаимоотношениям: наблюдать за поведением детей, 

выявлять признаки буллинга. 

 Оперативно реагировать на случаи 

буллинга: пресекать агрессивное поведение, оказывать 

поддержку жертве, проводить беседы с агрессором и 

наблюдателями. 

 Быть примером позитивного поведения: проявлять 

уважение, доброжелательность, справедливость, уметь 

решать конфликты мирным путем. 

 Создавать атмосферу доверия и 

открытости: поощрять детей к обсуждению проблем, 

выслушивать их мнения, поддерживать их инициативы. 

 Повышать свою квалификацию: изучать информацию 

о буллинге, посещать семинары и тренинги, 

обмениваться опытом с коллегами. 

Заключение 

Профилактика буллинга в детском саду — сложная и 

многогранная задача, требующая комплексного подхода и 

активного участия всех участников образовательного 

процесса. Создание безопасной и поддерживающей среды, 

развитие социальных и эмоциональных навыков у детей, работа 

с агрессорами, жертвами и наблюдателями, а также вовлечение 

родителей в профилактические мероприятия позволяют 

минимизировать риски возникновения буллинга и создать 

условия для гармоничного развития каждого 

ребенка. Игнорирование проблемы буллинга недопустимо, так 

как это может привести к серьезным последствиям для 

психического и эмоционального здоровья детей. Только 

совместными усилиями мы можем создать детский сад, где 
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 каждый ребенок будет чувствовать себя в безопасности, будет 

чувствовать свою значимость и любовь. 

 

Автор: Орлова Л..П. Россия 

 

Развитие эмоционального интеллекта у дошкольников: 

обучение пониманию и управлению своими эмоциями 

 

Развитие эмоционального интеллекта у дошкольников: 

обучение пониманию и управлению своими эмоциями 

Введение 

В современном мире, где акцент все больше смещается на 

soft skills, развитие эмоционального интеллекта (EQ) 

приобретает особую значимость. Эмоциональный интеллект – 

это способность понимать свои и чужие эмоции, управлять ими 

и использовать их для эффективного взаимодействия с 

окружающим миром. Для дошкольников развитие EQ является 

фундаментом для успешной социализации, адаптации к новым 

условиям, построения гармоничных отношений и достижения 

личного благополучия. Дошкольный возраст – сензитивный 

период для формирования эмоциональной сферы, поэтому 

именно в этот период необходимо целенаправленно обучать 

детей пониманию и управлению своими эмоциями. 

1. Значение эмоционального интеллекта для 

дошкольников 

Развитие эмоционального интеллекта в дошкольном 

возрасте имеет множество преимуществ: 

 Улучшение социальных навыков: Дети, обладающие 

развитым EQ, легче устанавливают контакты с другими 

детьми, умеют сочувствовать, сотрудничать, решать 

конфликты мирным путем. 
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o Пример: Ребенок, понимающий, что его друг расстроен, 

может подойти к нему, утешить его, предложить поиграть 

вместе. 

 Повышение самооценки: Умение осознавать свои 

эмоции, понимать причины их возникновения, адекватно 

реагировать на различные ситуации способствует 

формированию позитивного самовосприятия и 

уверенности в себе. 

o Пример: Ребенок, понимающий, что испытывает страх 

перед выступлением, может справиться с этим страхом, 

подготовиться к выступлению и успешно выступить. 

 Улучшение академических результатов: Развитый EQ 

помогает детям лучше концентрироваться на занятиях, 

контролировать свои импульсы, справляться со стрессом, 

что положительно сказывается на их успеваемости. 

o Пример: Ребенок, умеющий контролировать свои 

эмоции, может сосредоточиться на выполнении задания, 

даже если он испытывает скуку или усталость. 

 Снижение уровня агрессии и конфликтности: Умение 

распознавать и выражать свои эмоции адекватным 

образом снижает вероятность проявления агрессивного 

поведения. 

o Пример: Ребенок, понимающий, что он злится, может 

выразить свой гнев словами, а не драться с другим 

ребенком. 

 Улучшение психического здоровья: Развитый EQ 

помогает детям справляться со стрессом, тревогой, 

депрессией, формировать устойчивость к негативным 

воздействиям окружающей среды. 

o Пример: Ребенок, умеющий справляться со стрессом, 

может легче адаптироваться к новым условиям, например, 

к поступлению в школу. 
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 Подготовка к школе: Эмоциональный интеллект играет 

важную роль в успешной адаптации к школьной жизни, 

так как помогает детям устанавливать отношения с 

учителями и сверстниками, соблюдать правила, 

справляться с учебными трудностями. 

2. Компоненты эмоционального интеллекта 

Развитие EQ включает в себя несколько ключевых 

компонентов: 

 Самосознание (Self-Awareness): Осознание своих 

эмоций, умение определять, что чувствуешь в данный 

момент, понимать причины возникновения эмоций. 

o Пример: Ребенок может сказать: «Я сейчас злюсь, 

потому что у меня отобрали игрушку2. 

 Саморегуляция: Умение управлять своими эмоциями, 

контролировать импульсы, адекватно реагировать на 

различные ситуации. 

o Пример: Ребенок, чувствующий гнев, может сделать 

несколько глубоких вдохов и выдохов, чтобы успокоиться.  

 Социальная осведомленность: Умение распознавать и 

понимать эмоции других людей, проявлять эмпатию, 

учитывать чувства других в своем поведении. 

o Пример: Ребенок может заметить, что его друг грустит, 

и подойти к нему, чтобы утешить его. 

 Управление отношениями: Умение строить и 

поддерживать гармоничные отношения с другими людьми, 

эффективно общаться, решать конфликты, сотрудничать. 

o Пример: Ребенок может договориться с другим 

ребенком о том, как они будут играть вместе, чтобы 

избежать ссоры. 

3. Методы и приемы развития эмоционального 

интеллекта у дошкольников 
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Существует множество методов и приемов, которые можно 

использовать для развития EQ у дошкольников: 

 Игры и упражнения: 

o «Эмоциональные карточки»: Использование карточек 

с изображениями различных эмоций (радость, грусть, 

злость, страх) для обучения детей распознаванию эмоций. 

Дети могут выбирать карточку, соответствующую их 

настроению, или описывать ситуации, в которых они 

испытывают ту или иную эмоцию. 

o «Зеркало эмоций»: Дети становятся в пары и по очереди 

изображают различные эмоции, а другой ребенок должен 

повторить эту эмоцию, как в зеркале. 

o «Эмоциональные маски»: Изготовление масок с 

изображением различных эмоций и использование их в 

сюжетно-ролевых играх для развития умения проявлять и 

понимать разные эмоции. 

o «Разговор по душам»: Организация круга, где дети 

могут делиться своими чувствами и переживаниями, 

слушать друг друга и поддерживать. 

o «Что я чувствую, когда…»: Завершение предложений, 

начинающихся со слов “Я чувствую…”, чтобы научить 

детей осознавать и выражать свои эмоции. 

o «Эмоциональный театр»: Разыгрывание сценок, где 

дети могут проявлять различные эмоции и учиться 

понимать эмоции других персонажей. 

o «Остров эмоций»: Создание в группе уголка, где дети 

могут уединиться и успокоиться, когда испытывают 

сильные эмоции. 

 Чтение и обсуждение книг: 

o Выбор книг, в которых главные герои испытывают 

различные эмоции и учатся справляться с ними. 
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 Пример: Книги о дружбе, о преодолении страха, о 

прощении. 

o Обсуждение с детьми эмоций героев, анализ их 

поступков и последствий. 

o Предложение детям представить себя на месте героев и 

рассказать, как бы они поступили в данной ситуации. 

 Искусство: 

o Рисование, лепка, аппликация с использованием 

различных материалов и техник для выражения эмоций. 

 Пример: Рисование своего настроения с помощью 

разных цветов. 

o Прослушивание музыки, вызывающей различные 

эмоции, и обсуждение с детьми их чувств. 

o Просмотр картин известных художников и обсуждение 

эмоций, которые они вызывают. 

 Моделирование ситуаций: 

o Разыгрывание с детьми различных ситуаций, которые 

могут вызывать сильные эмоции (например, ссора с 

другом, потеря любимой игрушки, выступление на сцене). 

o Анализ с детьми различных способов реагирования на 

эти ситуации, выбор наиболее адекватных и эффективных. 

 Поощрение осознанного поведения: 

o Обращать внимание детей на их эмоции и помогать им 

осознавать их. 

 Пример: «Я вижу, что ты сейчас злишься. Что 

произошло?». 

o Хвалить детей за умение управлять своими эмоциями и 

адекватно реагировать на различные ситуации. 

o Создавать условия для проявления эмпатии и сочувствия. 

4. Роль педагога и родителей в развитии эмоционального 

интеллекта 
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Развитие EQ у дошкольников – это совместная задача 

педагогов и родителей. 

 Роль педагога: 

o Создание безопасной и поддерживающей среды в группе, 

где дети могут свободно выражать свои эмоции. 

o Использование разнообразных методов и приемов для 

развития EQ. 

o Быть примером для детей в управлении своими эмоциями 

и построении гармоничных отношений. 

o Проведение консультаций и тренингов для родителей по 

вопросам развития EQ у детей. 

 Роль родителей: 

o Создание благоприятной эмоциональной атмосферы в 

семье. 

o Обсуждение с детьми их эмоций и переживаний. 

o Чтение книг, просмотр фильмов, которые помогают 

детям понимать свои и чужие эмоции. 

o Использование игр и упражнений для развития EQ. 

o Быть примером для детей в управлении своими эмоциями 

и построении гармоничных отношений. 

Примеры практической реализации в ДОУ: 

 Ежедневный «Круг настроения»: в начале дня дети 

выбирают карточку, отражающую их настроение, и 

делятся своими чувствами с группой. 

 Проведение тематических занятий: Организация 

занятий, посвященных конкретным эмоциям (например, 

радости, грусти, злости). На занятиях дети узнают о 

причинах возникновения эмоций, способах их 

выражения и управления ими. 

 Использование «Уголка примирения»: создание в 

группе специального места, где дети могут помириться 

после ссоры. В уголке должны быть игрушки, книги,  
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подушки, которые помогают детям успокоиться и 

наладить отношения. 

 Организация «Школы эмоций»: проведение 

еженедельных занятий, направленных на развитие 

эмоционального интеллекта у детей. Занятия включают 

игры, упражнения, чтение книг, просмотр фильмов и 

обсуждение различных ситуаций. 

 Проведение родительских собраний и 

консультаций: обсуждение с родителями вопросов 

развития эмоционального интеллекта у детей, 

предоставление им рекомендаций и материалов для 

использования дома. 

Заключение 

Развитие эмоционального интеллекта у дошкольников — 

важный вклад в их будущее. Обучение детей пониманию и 

управлению своими эмоциями позволяет им лучше 

адаптироваться к жизни, строить гармоничные отношения, 

добиваться успеха в учебе и работе, а также сохранять 

психическое здоровье. Комплексный подход, включающий 

использование разнообразных методов и приемов, а также 

активное участие педагогов и родителей, является залогом 

успешного развития эмоционального интеллекта у 

дошкольников. Инвестиции в развитие EQ — это инвестиции в 

счастливое и благополучное будущее наших детей. 

 

Автор: Кучер Р.Г. Россия 

 

«Проект «Детям о войне»  

для детей старшего дошкольного возраста» 

 

Актуальность проекта: К традиционным российским 

духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего,  
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жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм. С 

самого раннего детства надо прививать уважение к истории 

своего Отечества, к людям, защищавшим родной край в тяжелые 

годы.    Гордость за свою Родину, любовь к родному краю, 

уважение традиций, понимание неповторимости культуры 

своего народа, почитание его героев – все это входит в понятие 

патриотизма. Без уважения к истории своего Отечества нельзя 

воспитать у детей чувства собственного достоинства и 

уверенности в себе. Тема Великой Отечественной войны 

чрезвычайно актуальна в современном обществе, она 

способствует объединению, сплочению нашего народа. День 

Победы близок и понятен детям дошкольного возраста, потому 

что реализует достаточно простую, ясную идею, известную им 

по сказкам, - идею противостояния добра и зла и финальной 

победы добра. Этот праздник развивает и укрепляет в детях 

чувство справедливости, помогает осознать свою национальную 

принадлежность, особенность истории своей страны, призывает 

любить Родину и близких. Поэтому еще до школы необходимо 

сформировать у детей первоначальные представления о подвиге 

нашего народа в Великой Отечественной войне, пробудить 

гордость за принадлежность к России. 

Цель проекта: Формирование у дошкольников гражданской 

позиции, патриотических чувств, любви к Родине на основе 

расширения представлений детей о победе защитников отечества 

в Великой Отечественной войне, о вкладе жителей Кубани и 

Горячего Ключа в победу нашего Отечества. 

Задачи проекта: 1. Формировать чувство исторической 

сопричастности к своему народу, ценностное отношение к 

Родине на основе ознакомления детей старшего дошкольного 

возраста с историческими фактами военных лет. 
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2. Обогатить представления детей о мужестве, героизме, 

отваге народа, о значении победы нашего народа в Великой 

Отечественной войне. 

3. Поддерживать преемственность поколений и уважение к 

защитникам Родины во все времена. 

4. Воспитывать чувство гордости и уважения к родным и 

близким людям, принимавшим участие в сражениях за Родину 

5. Привлечь родителей к совместным познавательно - 

тематическим мероприятиям. Сформировать у родителей 

активную позицию в воспитании и образовании детей.  

Принципы проекта:  

1. Принцип историзма: сохранение хронологического 

порядка, описываемых явлений и сведений. 

2. Принцип гуманизации: ориентация на высшие 

общечеловеческие понятия - любовь к близким, к родному 

городу, к Отечеству. 

3. Принцип дифференциации: создание оптимальных 

условий для самореализации каждого воспитанника в процессе 

освоения знаний о Великой Отечественной войне с учетом 

возраста, пола ребенка, накопленного им опыта, особенностей, 

эмоциональной и познавательной сферы. 

4. Принцип интегративности: сотрудничество с семьей, 

музеем боевой славы, городской библиотекой, сочетание разных 

видов деятельности. 

5. Принцип наглядности: изготовление ряда пособий и игр, 

мультимедийных презентаций на основе исторического 

материала. Соблюдение требований к культуре показа 

презентаций.  

Тип и вид проекта: социально-значимый. 

Участники проекта: дети старшей группы, родители 

воспитанников, воспитатели. 

Содержание проекта: тематические блоки. 
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Тема: 

I. Четыре года шла война 

1. Нападение Германии. Начало. 

2. Дороги войны. 

3.  День Победы. 

II. Солдаты идут в бой 

1. Они сражались за Родину. 

2. Письма с фронта. 

3. Боевые награды. 

4. Памятники героям. 

III. Кто помог солдатам победить 

1. Герои тыла. 

2. Дети и война. 

3. Песни фронтовые. 

Сроки реализации: апрель-июнь 2024г. 

1-й этап – подготовительный 

Формы деятельности, мероприятия: 

Определение темы проекта. 

Формулирование целей и задач проекта. 

Подбор необходимого материала. 

Сбор и анализ литературы по данной теме: 

-Беседа с детьми «Что я знаю о войне?» 

-Познавательная беседа «О Великой Отечественной войне». 

-Рассматривание фотографий «Фотохроника военных 

дней». 

Взаимодействие с родителями: 

-Совместные поиски информации 

-Сбор документов и фотографий из семейных архивов об 

участниках войны. 

-Консультация: «Воспитание у детей чувства уважения к 

своей стране, гордости за Родину и народ через ознакомление с 

событиями Великой Отечественной войны» 
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2-й этап – основной 

Формы деятельности, мероприятия: 

 

Слушание песен о войне: «Священная война» сл. В. 

Лебедева-Кумача, «День Победы» Д. Тухманова, М. Блантера 

«Катюша», В. Алкина «Прощание славянки». 

Чтение художественных произведений: Л. Кассиль 

«Памятник солдату», «Твои защитники»; С. Баруздин «Рассказы 

о войне»; С. Михалков «День Победы» 

Физкультурный досуг «Зоркие и смелые» (с участием 

родителей) 

Квест - игра «9-мая» 

Участие в Бессмертном полку. 

Рисование «Праздничный салют». 

Беседа  «Россия – Родина моя». 

Рисование «С чего начинается Родина». 

Разучивание пословиц и поговорок о любви и защите 

Родины, ее защитниках, о героизме, смелости и храбрости 

героев-солдат, солдатской дружбе и товариществе. 

Рассматривание иллюстраций, картин с фрагментами 

военных лет. 

Рассматривание открыток «Герои Горячего Ключа». 

Рассматривание иллюстраций «Кубань в годы войны». 

Рисование: «Вечный огонь». 

Чтение художественных произведений: Я.Тайц: «Цикл 

рассказов о войне». (Обсуждение текстов, ответы на вопросы 

детьми). 

Просмотр презентации «Боевая техника войны». 

Взаимодействие с родителями:  

Подбор открыток, иллюстраций, фотографий для 

оформления альбомов «Наша Армия родная» помощь в создание 

коллекции медалей и орденов. 
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Ширмы, советы родителям, что и как рассказывать детям о 

войне. 

Составление индивидуальных рассказов детей совместно с 

родителями об истории своей семьи в годы ВОВ. 

Оформление тематической выставки в книжном уголке.  

Конкурс на лучший рисунок, поделку к Дню Победы. 

Содействие в организации экскурсии. 

3-й этап – заключительный 

Формы деятельности, мероприятия: 

Выставка детского творчества (аппликация). 

Коллективная работа с детьми «9 мая», «22 июня». 

Выставка рисунки детей и родителей. 

Прогнозируемые результаты: 

• Расширение представлений детей о подвигах советского 

народа, о защитниках отечества и героях Великой Отечественной 

войны; 

• Проявление чувства гордости за стойкость и 

самоотверженность советского народа в период Великой 

Отечественной войны; 

• Сформируется внимательное и уважительное отношение у 

дошкольников к ветеранам и пожилым людям, желание 

оказывать им посильную помощь. 

• Умение представить творческо-поисковый продукт 

индивидуальной, коллективной деятельности. 

Результаты реализации:  

Разработанный и реализованный социально-значимый 

проект: «Детям о войне» по повышению уровня познавательного 

интереса в рамках патриотического воспитанности 

дошкольников в повседневной жизни и на занятиях показал свою 

эффективность: 
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1.Созданы благоприятные условия для саморазвития ребенка, 

проявления его творческой деятельности. Пополнился мини 

музей группы, подобран обширный иллюстративный материал,  

пополнилась игротека группы новыми атрибутами к сюжетно-

ролевым играм; 

2.Положительная динамика в формировании представлений о 

истории страны и города в годы ВОВ (результаты наблюдения за 

ходом экскурсии детей группы в мини музей); 

3.У детей наступило понимание значения подвига советских 

солдат в годы ВОВ (результаты анкетирования родителей); 

4.Пополнилась методическая копилка материалом по 

ознакомлению с окружающим миром;  

5.Повысилась активность родителей в патриотическом 

воспитании в семье. 

Материально–технические ресурсы необходимые для 

реализации проекта: 

1.Алешина Н. В. Патриотическое воспитание дошкольников. 

М., 2005г. 

2.Великая Отечественная война. /http://puzkarapuz.ru/51511-

velikaya-otechestvennaya-vojna.html 

3.Великая Отечественная война. /http://puzkarapuz.ru/51511-

velikaya-otechestvennaya-vojna.html 

4.Кубань в годы Великой Отечественной войны 1941-1945. 

«Адм. Краснодарского края. Периодика Кубани», 2005г. 

5.Живая вода - живая история. Горячий Ключ. «Периодика 

Кубани», 2014г. 

6.Гурина Т. Ф. Патриотическое воспитание в условиях 

современного дошкольного образовательного учреждения 

http://worldofchildren.ru/scenarios-and-holidays/23-fevralya/1838-

patrioticheskoe-vospitanie-v-usloviyax-sovremennogo-doshkolnogo-

obrazovatelnogo-uchrezhdeniya 

 

http://worldofchildren.ru/scenarios-and-holidays/23-fevralya/1838-patrioticheskoe-vospitanie-v-usloviyax-sovremennogo-doshkolnogo-obrazovatelnogo-uchrezhdeniya
http://worldofchildren.ru/scenarios-and-holidays/23-fevralya/1838-patrioticheskoe-vospitanie-v-usloviyax-sovremennogo-doshkolnogo-obrazovatelnogo-uchrezhdeniya
http://worldofchildren.ru/scenarios-and-holidays/23-fevralya/1838-patrioticheskoe-vospitanie-v-usloviyax-sovremennogo-doshkolnogo-obrazovatelnogo-uchrezhdeniya
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7.Детям о Великой Победе. Беседы о Второй мировой войне / 

А. П. Казаков, Т. А. Шорыгина, М, 2009г. 

8.Долматова. Е., Телегин М. Поговори с Ребёнком о войне, 

или как дошкольнику о Великой Отечественной Войне 

рассказать? / http://www.p4c.ru/671 

9.Шорыгина Т.А. Наша родина – Россия. «ТЦ Сфера», 2011г. 

10.Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое 

воспитание дошкольников. М. 2008. 

11.Кондрыкинская Л. А. С чего начинается Родина? М, 2004 г 

12.Новицкая М.Ю. Наследие. Патриотическое воспитание в 

детском саду. М.2003г. 

 

Приложение  

Сценарий праздника «День Победы» 

Цель: Воспитание уважения к памяти о воинах - 

победителях, чувства патриотизма и любви к своей Родине. 

Ведущая: Вот и наступил долгожданный День Победы – 

светлый и радостный праздник – 9 Мая! Это день Победы нашего 

народа в Великой Отечественной войне. 2025 год объявлен 

президентом России годом «Защитника Отечества» в честь 

восьмидесятилетия Великой Победы и в честь памяти о героях. 

Даже самые маленькие ребята знают про страшные годы 

войны… Предлагаю почтить память наших защитников минутой 

молчания. 

Минута молчания. 

Дети группы «Малышок»  

проходят маршем по периметру площадки и выстраиваются 

на номер. 

1 Ребенок: И будет день с улыбками, слезами 

                    Утихнет боль, поймем мы, смерти нет! 

                    Они всегда в строю навеки вместе с нами 

                    В одном святом строю идут: и внук и дед! 
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2 Ребенок: Бессмертный полк опять в строю 

                    Участвует в торжественном параде 

 

                    Портреты победителей несут 

                    Бессмертие представлено к награде. 

Песня «Кино идет» 

Дети под музыку уходят. 

Ведущая: Благодарим ребят группы «Малышок»  

                   Что такое День Победы? 

                           Это песни за столом, 

                           Это речи и беседы, 

                           Это дедушкин альбом. 

                   Что такое День Победы? 

                           Это утренний парад: 

                           Едут танки и ракеты, 

                           Марширует строй солдат. 

Встречаем ребят группы «Знайки». 

Дети проходят маршем по периметру и выстраиваются на 

номер. 

1 Ребенок: Казаки земли Кубанской 

                    Защищали родной край 

                    Смело в бой они бросались 

                    Гнали злобного врага! 

2 Ребенок: Дед мой тоже там сражался 

                    Бил врага и победил! 

                    Был отважным он солдатом 

                    Крепко Родину любил. 

Музыкальная композиция «Казаки» 

Дети под музыку уходят. 

Ведущая: День Победы 9 Мая – 

                           Праздник мира, добра и весны. 

                           В этот день мы солдат вспоминаем, 
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                           Не вернувшихся в семьи с войны. 

Встречаем ребят группы «Лучики». 

 

 

Дети проходят маршем по периметру и выстраиваются на 

номер. 

1 Ребенок: Они окопов не копали 

                            И по-пластунски не ползли, 

                            Они войну все пролетали, 

                            Зовут их летчики-бойцы. 

2 Ребенок: В смертельный бой с врагом вступали 

                            И смело небо защищали. 

                    Теперь спасибо мы им скажем 

                    За мир и за победу нашу! 

Песня «Герои города» 

Дети под музыку уходят. 

Ведущая: Торжественным маршем идут ребята группы 

«Сказка» 

1 Ребенок: Песни фронтовые, 

                            Награды боевые, 

        2 Ребенок: Красные тюльпаны, 

                            Встречи ветеранов 

        3 Ребенок: И салют в полнеба, 

                            Огромный, как Победа! 

Танец «Салют» 

Дети под музыку уходят. 

Ведущая: Встречаем ребят группы «Звёздочка 

                   Дети проходят маршем по периметру и 

выстраиваются на номер. 

1 Ребенок: Все цветы земли родной 

                   Соберу в букет 

                   И поздравлю с Днём Победы!    
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                   Майский всем привет! 

2 Ребёнок: Пожелаем мы России 

                   Счастья, Мира и Добра! 

Танец «Матушка земля» 

 

Дети под музыку уходят. 

Ведущая: Встречаем ребят группы «Затейники». 

            Дети проходят маршем по периметру и 

выстраиваются на номер. 

1 Ребенок: Ветерок-проказник 

                            Пусть разгонит беды, 

                            Ведь сегодня праздник — 

                            Славный День Победы! 

Песня «Мир и дружба» 

Дети под музыку уходят. 

Ведущая: Встречаем ребят группы «Смешарики». 

           Дети проходят маршем по периметру и 

выстраиваются на номер. 

1 Ребенок: Пусть сегодня солнышко 

                            Радостно проснется, 

                            Глянет к нам в окошечко, 

                            Ясно улыбнется! 

2 Ребёнок: Будем вместе танцевать 

                    С Днём Победы поздравлять! 

Танец «Солнышко смеётся» 

Танцуют все группы по показу 

Ведущая: Недаром сегодня салюты звучат 

                   В честь нашей Отчизны, в честь наших солдат. 

                   В них яркие отблески вечных огней, 

                   В них мир и величие завтрашних дней! 

 

 



«Взаимодействие педагогов РФ и СНГ»                                             
_________________________________________________________                                                           

55 

 

Поздравляем всех с праздником Победы. Пусть небо над 

нашими головами будет чистым и ясным! Здоровья, мира и 

счастья! 

А сейчас приглашаем всех почтить память солдат, павших за 

нашу Родину в шествии Бессмертного полка. 

Шествие «Бессмертный полк». 

 

Автор: Дорожкина Л.В. Россия 

 

«Воспитание экологической культуры у дошкольников: 

формирование бережного отношения к природе» 

 

Введение 

Современный мир сталкивается с серьёзными 

экологическими проблемами, которые угрожают будущему 

нашей планеты. Изменение климата, загрязнение окружающей 

среды, истощение природных ресурсов — всё это требует от нас 

немедленных и решительных действий. Ключевую роль в 

решении этих проблем играет формирование экологической 

культуры у подрастающего поколения. И начинать этот процесс 

необходимо с самого раннего возраста — с дошкольного. 

Воспитание экологической культуры у дошкольников — это 

не просто передача знаний о природе, это формирование у детей 

ценностного отношения к окружающему миру, понимания его 

хрупкости и необходимости его защиты. Это формирование 

ответственного гражданина, способного принимать 

экологически грамотные решения и действовать в интересах 

сохранения природы. 

Актуальность темы 

Актуальность темы воспитания экологической культуры у 

дошкольников обусловлена следующими факторами: 
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 Раннее формирование ценностей: именно в 

дошкольном возрасте закладываются базовые ценности и 

убеждения, которые определяют дальнейшее отношение 

человека к окружающему миру. 

 Восприимчивость детей: дети дошкольного возраста 

отличаются особой любознательностью, 

восприимчивостью к новому и эмоциональной  

 отзывчивостью. Это создает благоприятные условия для 

формирования у них экологического сознания. 

 Положительное влияние на семью: Экологическое 

воспитание в детском саду оказывает положительное 

влияние на всю семью, способствуя формированию 

экологически ориентированного поведения и в 

домашних условиях. 

 Основа для дальнейшего образования: экологическая 

культура, сформированная в дошкольном возрасте, 

является прочным фундаментом для дальнейшего 

экологического образования и воспитания в школе и 

других образовательных учреждениях. 

 Необходимость для будущего: Экологически 

грамотные и ответственные граждане — залог 

устойчивого развития общества и сохранения нашей 

планеты для будущих поколений. 

Цель доклада: 

Обосновать важность и раскрыть основные аспекты 

воспитания экологической культуры у дошкольников, 

направленные на формирование бережного отношения к 

природе. 

Задачи доклада: 

1. Определить понятие «экологическая культура 

дошкольника» и его ключевые компоненты. 
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2. Рассмотреть цели и задачи экологического воспитания в 

дошкольном образовании. 

3. Определить основные принципы и методы 

экологического воспитания дошкольников. 

4. Проанализировать формы организации экологической 

деятельности в детском саду. 

5. Обозначить роль педагога в формировании 

экологической культуры у детей. 

 

6. Рассмотреть особенности взаимодействия детского сада 

и семьи в экологическом воспитании. 

7. Предложить практические рекомендации по 

формированию бережного отношения к природе у 

дошкольников. 

Содержание 

1. Понятие «Экологическая культура дошкольника» 

Экологическая культура дошкольника — это интегративное 

качество личности, включающее в себя: 

 Экологические знания: понимание основных 

взаимосвязей в природе, знание правил поведения в 

окружающей среде, осознание последствий деятельности 

человека для природы. 

 Экологические чувства: эмоциональное отношение к 

природе, сочувствие к живым существам, чувство 

ответственности за состояние окружающей среды. 

 Экологическая деятельность: готовность и умение 

действовать в соответствии с экологическими нормами и 

правилами, участие в природоохранных мероприятиях, 

забота о живых существах и окружающей среде. 

 Экологические ценности: Осознание ценности 

природы как условия жизни человека, признание 

необходимости ее сохранения и защиты. 
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2. Цели и задачи экологического воспитания в 

дошкольном образовании 

Цель: формирование у дошкольников экологического 

сознания, экологической культуры и бережного отношения к 

природе. 

Задачи: 

 Образовательные: 

o Формирование элементарных знаний о природе и 

ее закономерностях. 

 

o Расширение представлений о растительном и 

животном мире, их разнообразии и взаимосвязях. 

o Знакомство с правилами поведения на природе. 

o Формирование представлений о роли человека в 

природе и его ответственности за ее состояние. 

 Развивающие: 

o Развитие познавательной активности и 

любознательности. 

o Развитие умения наблюдать, анализировать, 

сравнивать и делать выводы. 

o Развитие эмоциональной сферы и эстетического 

восприятия природы. 

o Развитие творческих способностей и 

инициативы. 

 Воспитательные: 

o Воспитание любви и бережного отношения к 

природе. 

o Формирование чувства ответственности за свои 

поступки и их последствия для окружающей 

среды. 

o Воспитание экологической культуры поведения в 

природе. 
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o Формирование позитивного отношения к 

экологической деятельности. 

3. Принципы и методы экологического воспитания 

дошкольников 

Принципы: 

 Принцип научности: Содержание экологического 

воспитания должно опираться на научные знания о 

природе и ее закономерностях. 

 Принцип доступности: Содержание и методы 

экологического воспитания должны соответствовать 

возрастным особенностям и возможностям детей. 

 Принцип наглядности: Использование наглядных 

материалов и объектов природы способствует лучшему 

усвоению знаний и формированию чувственного 

восприятия. 

 Принцип активности: вовлечение детей в активную 

деятельность, направленную на изучение и охрану 

природы, способствует формированию у них 

экологической ответственности. 

 Принцип систематичности и 

последовательности: экологическое воспитание 

должно осуществляться систематически и 

последовательно, от простого к сложному. 

 Принцип связи с жизнью: содержание экологического 

воспитания должно быть связано с реальной жизнью 

детей, с их опытом и интересами. 

Методы: 

 Наблюдение: наблюдение за объектами природы в 

естественной среде, в уголке природы, во время 

экскурсий. 
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 Экспериментирование: проведение простых опытов и 

экспериментов, направленных на изучение свойств 

природных объектов и явлений. 

 Беседы: обсуждение экологических проблем, рассказы о 

природе, объяснение правил поведения в окружающей 

среде. 

 Чтение художественной литературы: чтение 

рассказов, стихов, сказок о природе, способствующих 

формированию эмоционального отношения к 

окружающему миру. 

 

 Игры: использование дидактических, подвижных, 

сюжетно-ролевых игр экологической направленности. 

 Трудовая деятельность: уход за растениями и 

животными в уголке природы, уборка территории 

детского сада, участие в природоохранных 

мероприятиях. 

 Экскурсии: Посещение парков, лесов, водоемов, музеев 

природы. 

 Моделирование: создание моделей природных объектов 

и явлений. 

 Проектная деятельность: реализация экологических 

проектов, направленных на решение конкретных 

экологических проблем. 

4. Формы организации экологической деятельности в 

детском саду 

 Занятия: Проведение тематических занятий, 

посвященных различным аспектам экологии. 

 Прогулки: Организация экологических прогулок с 

наблюдением за природными объектами. 

 Экологические акции: участие в мероприятиях по 

уборке территории, посадке деревьев, защите животных. 
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 Выставки: Организация выставок детских рисунков, 

поделок из природного материала, фотографий природы.  

 Конкурсы: Проведение конкурсов экологической 

направленности. 

 Тематические недели и дни: организация тематических 

недель и дней, посвященных охране окружающей среды. 

 Работа в уголке природы: уход за растениями и 

животными в уголке природы. 

5. Роль педагога в формировании экологической 

культуры у детей 

 

Педагог является ключевой фигурой в процессе 

формирования экологической культуры у дошкольников. Он 

должен обладать: 

 Экологическими знаниями: знание основ экологии, 

понимание взаимосвязей в природе, осведомленность об 

экологических проблемах. 

 Педагогические умения: умение организовывать 

экологическую деятельность детей, использовать 

разнообразные методы и формы работы, создавать 

благоприятную образовательную среду. 

 Личные качества: любовь к природе, бережное 

отношение к окружающей среде, ответственность за свои 

поступки. 

Педагог должен быть примером для детей в своем 

отношении к природе, демонстрировать экологически грамотное 

поведение и вовлекать детей в активную экологическую 

деятельность. Он должен создавать условия для развития 

познавательной активности, любознательности и эмоциональной 

отзывчивости детей. 

6. Взаимодействие детского сада и семьи в 

экологическом воспитании 
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Успешное формирование экологической культуры у 

дошкольников невозможно без активного взаимодействия 

детского сада и семьи. Необходимо: 

 Информировать родителей: проводить родительские 

собрания, консультации, выставки, посвященные 

вопросам экологического воспитания. 

 Вовлекать родителей в совместную 

деятельность: организовывать совместные мероприятия 

по уборке территории, посадке деревьев, изготовлению 

кормушек для птиц. 

 Оказывать поддержку родителям: предоставлять 

методические рекомендации, консультации по вопросам 

экологического воспитания в домашних условиях. 

 Создавать благоприятную атмосферу: поддерживать 

инициативы родителей, направленные на экологизацию 

домашней среды. 

7. Практические рекомендации по формированию 

бережного отношения к природе у дошкольников 

 Начните с себя: будьте примером для детей в своем 

отношении к природе. 

 Используйте наглядные материалы: показывайте 

детям красоту природы, демонстрируйте последствия 

негативного воздействия человека на окружающую 

среду. 

 Вовлекайте детей в активную 

деятельность: организуйте игры, эксперименты, 

трудовую деятельность, направленные на изучение и 

охрану природы. 

 Поощряйте любознательность: отвечайте на вопросы 

детей, поощряйте их стремление познавать природу. 

 Учите правилам поведения на природе: объясняйте, 

почему нельзя рвать цветы, ломать деревья, мусорить. 
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 Формируйте чувство ответственности: поручайте 

детям ухаживать за растениями и животными, следить за 

чистотой территории. 

 Берегите природу: отмечайте экологические праздники, 

организуйте тематические мероприятия. 

 Сотрудничайте с родителями: вовлекайте родителей в 

совместную экологическую деятельность. 

 Создайте экологически чистую среду: используйте 

экологически чистые материалы, экономьте воду и 

энергию. 

 Любите природу: передавайте свою любовь к природе 

детям, показывайте им ее красоту и хрупкость. 

Заключение 

Воспитание экологической культуры у дошкольников — 

важная и ответственная задача, которая требует комплексного 

подхода и тесного взаимодействия детского сада, семьи и 

общества. Только совместными усилиями мы сможем 

сформировать у подрастающего поколения ценностное 

отношение к природе, научить их беречь и защищать 

окружающий мир. 

Инвестируя в экологическое воспитание сегодня, мы 

инвестируем в будущее нашей планеты. Формирование 

экологически грамотных и ответственных граждан — залог 

устойчивого развития общества и сохранения природы для 

будущих поколений. Давайте вместе создавать экологически 

чистое и гармоничное будущее для наших детей! 
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Автор: Стародубцева Н.И. Россия 

 

«Сценарий мероприятия ко Всероссийскому Дню 

Эколят «Экомода – 2025» 

 

Цель: воспитание основ экологической культуры, 

бережного отношения к природе в процессе познавательной и 

художественно-творческой деятельности. 

Задачи: 

-Познакомить с праздником «Всероссийский День Эколят»; 

-Формировать у детей дошкольного возраста чувства 

ответственности за собственное поведение в природе; 

-Рассмотреть возможные варианты вторичного 

использования бросового материала; 

-Способствовать проявлению фантазии, творческой 

активности у детей и родителей в процессе создания коллекции 

моделей из бросового материала. 

Ведущая: Добрый день, дамы и господа! Мы рады видеть 

вас на экологическом дефиле «Экомода – 2025», посвящённом 

Всероссийскому Дню Эколят, который отмечается сегодня, 25 

апреля! Это важный праздник, объединяющий детей, педагогов 

и родителей вокруг идеи бережного отношения к природе.  

Наш садик очень трепетно относится к теме экологии, ведь 

находится он в таком живописном месте Горячего Ключа! Мы 

учимся любить родную природу, защищать её и восстанавливать. 

      Ребята, кто из вас знает, кто такие эколята? (Ответы 

детей) Как их зовут? (Тихоня, Ёлочка, Шалун и Умница). Хотите 

познакомиться с ними поближе? (Просмотр 

мультипликационного фильма «Эколята – молодые защитники 

природы») 

       А теперь слово предоставляется нашему почётному 

гостю, представителю компании регионального оператора по  
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вывозу отходов Краснодарского края, Белоусовой Анастасии 

Александровне. 

       Лучшие кутюрье мира ломают голову над тем, как 

удивить людей новыми моделями. А особенность нашей 

эксклюзивной коллекции «Экомода - 2025» – в её простоте! 

Модели делаются просто, быстро и легко. Не требуется особых 

затрат, так как в ход идут подручные и подножные материалы. 

Девиз моделей нашего мероприятия: 

«Фантики и пробки, газеты и коробки, 

Всё для моды пригодится – 

Из них наряд шикарный может получиться!» 

Наше дефиле оценивает компетентное жюри: из мира 

экологии - Белоусова Анастасия Александровна, наш костюмер  

Жаворонкова Ольга Владимировна, старший воспитатель – 

Кучер Раиса Григорьевна. 

Ведущая: В нашей коллекции самые оригинальные и 

креативные идеи! 

Дети: 

1.Итак, мы свой праздник начинаем, 

И дом моделей открываем. 

Такого вы не видели, не знали, 

Что мы покажем в нашем зале! 

В наших модах — новизна, 

В наших модах — красота! 

  

2.Мы одежду представляем 

Из пакетов и кассет. 

Из бумаги и газет, 

Из коробочек и фантов, 

Из бутылок из-под «Фанты». 

Из всего одежду шьём – 

Мы так природу бережём!  
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 Ведущая: 

Создавая себе наряд, каждый мастер старается сделать его 

как можно лучше. Он вкладывает в него всю свою душу, все 

самые добрые мысли и чувства. 

Первый костюм под названием нам представляют… (ФИО 

ребёнка и мамы) (Под музыку ребёнок в сопровождении мамы 

проходит «круг почёта», называет свой наряд, рассказывает об 

использованных материалах) … 

  

А теперь, пока жюри совещается, предлагаю посмотреть 

мультипликационный фильм-викторину «Защитим нашу 

планету». Смотреть нужно внимательно, чтобы правильно 

ответить на вопросы. 

Приглашаем представителя жюри для оглашения 

результатов конкурса.    (процедура награждения участников).  

Ребята, сегодня мы с вами ещё раз вспомнили, что каждое, 

даже маленькое доброе дело – уборка мусора в парке, лесу, 

посадка цветка, помощь животному важно. А это значит, что 

будущее природы -  в надёжных руках! А теперь приглашаю всех 

на праздничный флешмоб под Гимн эколят. 

 

Автор: Комова Л.Ю. Россия 

 

«Подготовка к школе в детском саду: формирование 

необходимых навыков и умений» 

 

Подготовка к школе в детском саду: формирование 

необходимых навыков и умений 

Переход из детского сада в школу – это важный и 

волнительный этап в жизни ребенка и его семьи. Чтобы 

адаптация к новой среде прошла успешно и безболезненно, 

необходима грамотная подготовка, которая начинается задолго  
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до первого звонка. Детский сад играет ключевую роль в этом 

процессе, формируя у дошкольников необходимый фундамент 

знаний, навыков и умений, которые помогут им уверенно 

чувствовать себя в школьной среде. 

Цель подготовки к школе в детском саду: 

Главная цель – не раннее обучение чтению и письму (хотя 

это тоже может быть частью программы), а формирование у 

ребенка психологической, социальной и интеллектуальной 

готовности к школьному обучению. Это значит, что ребенок 

должен: 

 Быть физически развитым и здоровым. 

 

 Иметь достаточный уровень познавательного 

развития: внимание, память, мышление, воображение, 

речь. 

 Уметь общаться и взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми. 

 Иметь позитивное отношение к учебе и школе. 

 Быть дисциплинированным и организованным. 

 Быть уверенным в себе и своих силах. 

Основные направления подготовки к школе в детском 

саду: 

Процесс подготовки к школе в детском саду охватывает 

несколько ключевых направлений, каждое из которых играет 

свою важную роль. 

1. Интеллектуальное развитие: 

 Развитие речи: Речь – это основа коммуникации и 

обучения. Важно, чтобы ребенок умел четко и понятно 

выражать свои мысли, задавать вопросы, пересказывать 

услышанное, составлять рассказы по картинкам и 

собственным впечатлениям. Используются различные  
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 игры, упражнения на развитие фонематического слуха, 

словарного запаса, грамматического строя речи. 

 Формирование элементарных математических 

представлений (ФЭМП): Обучение счету, сравнению 

величин, знакомство с геометрическими фигурами, 

ориентировка в пространстве и времени – все это 

закладывает основы математического мышления. 

Используются игровые методы обучения, дидактические 

игры, работа с наглядными материалами. 

 Развитие познавательных процессов: Внимание, 

память, мышление, воображение – это инструменты, с 

помощью которых ребенок познает мир. Развитию этих 

процессов способствуют логические игры, головоломки,  

 

конструкторы, занятия по ознакомлению с окружающим 

миром, экспериментирование. 

 Ознакомление с окружающим миром: Ребенок должен 

иметь представление о природе, животном и 

растительном мире, временах года, профессиях, 

социальных явлениях. Важно воспитывать 

любознательность и интерес к познанию нового. 

Используются экскурсии, наблюдения, просмотр 

познавательных фильмов, чтение книг. 

2. Социально-эмоциональное развитие: 

 Развитие коммуникативных навыков: Умение 

общаться, договариваться, уступать, слушать других, 

выражать свои чувства – это важные навыки для 

успешной адаптации в школьном коллективе. 

Используются ролевые игры, тренинги общения, работа 

в группах. 

 Формирование позитивного отношения к школе и 

учебе: Важно создать у ребенка положительный образ  
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школы, показать, что учиться – это интересно и 

увлекательно. Организуются экскурсии в школу, встречи 

со школьниками, проводятся игры и занятия, 

имитирующие школьные уроки. 

 Развитие самостоятельности и 

ответственности: Ребенок должен уметь 

самостоятельно одеваться, собирать свои вещи, 

выполнять простые поручения, отвечать за свои 

действия. Предоставляется возможность для 

самостоятельной деятельности, поощряется инициатива 

и ответственность. 

 Развитие эмоциональной устойчивости: Умение 

справляться с трудностями, контролировать свои 

эмоции, адаптироваться к новым ситуациям – это важные  

 

качества для успешной учебы. Проводятся игры и 

упражнения на развитие эмоционального интеллекта, 

умения выражать свои чувства и понимать чувства 

других. 

3. Развитие мелкой моторики и зрительно-моторной 

координации: 

 Подготовка руки к письму: Развитие мелкой моторики 

– это важный этап подготовки к письму. Используются 

лепка, рисование, аппликация, вырезание, работа с 

мозаикой, конструктором, шнуровкой. 

 Развитие зрительно-моторной координации: Умение 

координировать движения глаз и рук необходимо для 

успешного освоения письма и чтения. Используются 

упражнения на обводку, раскрашивание, срисовывание, 

игры с мячом, игры с мелким конструктором. 

4. Физическое развитие: 
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 Развитие общей моторики: Регулярные физические 

упражнения, игры на свежем воздухе, спортивные 

мероприятия способствуют развитию силы, ловкости, 

координации движений, что необходимо для 

поддержания здоровья и успешной учебы. 

 Формирование правильной осанки: Неправильная 

осанка может привести к проблемам со здоровьем и 

снижению работоспособности. Проводятся упражнения 

на укрепление мышц спины и живота, формируется 

привычка правильно сидеть за столом. 

Формы работы по подготовке к школе в детском саду: 

 Занятия: Основная форма организации образовательной 

деятельности. Занятия проводятся по различным 

направлениям развития, с использованием игровых 

методов и наглядных материалов. 

 Игры: Игры – это основной вид деятельности 

дошкольников. Используются дидактические игры, 

сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, игры-

эксперименты. 

 Экскурсии: Экскурсии позволяют детям увидеть мир во 

всем его многообразии, получить новые знания и 

впечатления. 

 Проекты: Работа над проектами позволяет детям 

углубить свои знания по определенной теме, развить 

творческие способности, умение работать в команде. 

 Индивидуальная работа: Индивидуальная работа 

проводится с детьми, которые нуждаются в 

дополнительной помощи или поддержке. 

Роль воспитателя в подготовке к школе: 

Воспитатель – это ключевая фигура в процессе подготовки 

к школе. Он: 
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 Создает благоприятную образовательную 

среду: Обеспечивает наличие необходимого 

оборудования, материалов, пособий, стимулирует 

познавательную активность детей. 

 Разрабатывает и реализует образовательную 

программу: планирует и проводит занятия, игры, 

экскурсии, проекты, направленные на развитие 

необходимых навыков и умений. 

 Учитывает индивидуальные особенности каждого 

ребенка: подбирает задания и упражнения, 

соответствующие уровню развития и интересам каждого 

ребенка. 

 Оценивает достижения детей: отслеживает динамику 

развития каждого ребенка, отмечает его успехи и 

трудности. 

 Взаимодействует с родителями: информирует 

родителей о прогрессе ребенка, дает рекомендации по 

подготовке к школе в домашних условиях. 

Роль родителей в подготовке к школе: 

Родители также играют важную роль в подготовке к 

школе. Они должны: 

 Поддерживать интерес ребенка к учебе: рассказывать 

о школе в положительном ключе, поощрять 

любознательность ребенка. 

 Создавать благоприятные условия для развития 

ребенка дома: обеспечивать наличие необходимых 

материалов для творчества, книг, развивающих игр. 

 Уделять внимание развитию речи, памяти, 

внимания, мышления ребенка: играть в развивающие 

игры, читать книги, обсуждать прочитанное, задавать 

вопросы. 
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 Развивать самостоятельность и ответственность 

ребенка: поручать ему простые дела по дому, учить 

самостоятельно одеваться, собирать свои вещи. 

 Взаимодействовать с воспитателем детского 

сада: узнавать об успехах и трудностях ребенка, 

выполнять рекомендации воспитателя. 

 Организовывать режим дня ребенка: Соблюдать 

режим дня, обеспечивать достаточное количество сна и 

отдыха. 

 Заниматься физическим развитием ребенка: гулять на 

свежем воздухе, заниматься спортом, делать зарядку. 

Заключение: 

Подготовка к школе в детском саду — это комплексный и 

многогранный процесс, требующий совместных усилий 

воспитателей и родителей. Грамотная подготовка позволит 

ребенку успешно адаптироваться к школьной среде, уверенно  

 

чувствовать себя в новом коллективе и с удовольствием 

учиться. Важно помнить, что главная цель подготовки — не 

раннее обучение, а формирование у ребенка интереса к учебе, 

любознательности, уверенности в себе и умения общаться с 

окружающими. Тогда первый звонок станет для него началом 

увлекательного путешествия в мир знаний! 

 

Автор: Корелина Н.П. Россия 

 

«Профессиональное выгорание воспитателей: причины, 

профилактика и способы преодоления» 

 

Цель: проверить знания студентов по теме 

«Профессиональное выгорание воспитателей: причины, 

профилактика и способы преодоления». 
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Инструкция: Ответьте на все вопросы. Развернутые ответы 

должны быть подкреплены примерами из практики или 

литературы. 

Время выполнения: 60 минут. 

Оценка: Максимальное количество баллов — 30. 

Часть 1. Теоретическая (15 баллов) 

1. (3 балла) Дайте определение понятию 

«профессиональное выгорание». Перечислите основные 

компоненты синдрома выгорания. 

o Пример ответа: Профессиональное выгорание — это 

синдром эмоционального, физического и умственного 

истощения, возникающий в результате длительного 

воздействия стрессовых факторов, связанных с 

профессиональной деятельностью. Основные 

компоненты: эмоциональное истощение, 

деперсонализация, редукция личных достижений. 

 

2. (3 балла) Назовите основные причины 

профессионального выгорания воспитателей. Разделите 

их на организационные и личностные факторы. 

o Пример ответа: Организационные факторы: высокая 

нагрузка, низкая заработная плата, отсутствие поддержки 

со стороны руководства, неблагоприятный 

психологический климат в коллективе, недостаточное 

материально-техническое обеспечение. Личностные 

факторы: склонность к перфекционизму, высокая эмпатия, 

низкая стрессоустойчивость, нереалистичные ожидания от 

работы. 

3. (3 балла) Опишите основные стадии развития 

профессионального выгорания. Приведите примеры 

поведения воспитателя на каждой стадии. 

o Пример ответа: 
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 Стадия 1. «Медовый месяц»: эйфория, энтузиазм, высокая 

вовлеченность в работу. Пример: воспитатель остается 

после работы, чтобы подготовить интересные 

материалы для занятий, с радостью берет на себя 

дополнительные обязанности. 

 Стадия 2. “Недостаток топлива”: усталость, снижение 

интереса к работе, проблемы со сном. Пример: 

воспитатель начинает опаздывать на работу, 

становится раздражительным, забывает о важных 

деталях. 

 Стадия 3. «Хронические симптомы»: цинизм, 

равнодушие, чувство безнадежности, психосоматические 

заболевания. Пример: воспитатель формально выполняет 

свои обязанности, не проявляет интереса к детям, часто 

жалуется на здоровье. 

 Стадия 4. «Кризис»: полное истощение, депрессия, мысли 

о смене работы. Пример: воспитатель постоянно  

 

находится в подавленном состоянии, не может 

выполнять даже самые простые задачи, рассматривает 

возможность увольнения. 

4. (3 балла) Что такое «деперсонализация» в контексте 

профессионального выгорания? Приведите примеры 

проявления деперсонализации у воспитателя. 

o Пример ответа: Деперсонализация — это циничное и 

безразличное отношение к детям, родителям и коллегам, 

стремление дистанцироваться от них, видеть в них лишь 

«функции». Пример: воспитатель говорит о детях как о 

«маленьких монстрах», не проявляет сочувствия к их 

проблемам, избегает общения с родителями. 
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5. (3 балла) Перечислите основные направления 

профилактики профессионального выгорания у 

воспитателей. 

o Пример ответа: Организационные меры 

(оптимизация нагрузки, повышение заработной платы, 

создание благоприятного психологического климата), 

индивидуальные меры (развитие навыков саморегуляции, 

повышение стрессоустойчивости, забота о физическом и 

психическом здоровье), социальная поддержка (наличие 

поддерживающих отношений с коллегами, друзьями, 

семьей). 

Часть 2. Практическая (15 баллов) 

6. (5 баллов) Представьте, что вы методист детского 

сада. Разработайте план мероприятий по профилактике 

профессионального выгорания воспитателей на 

ближайший квартал. Опишите конкретные мероприятия 

и их цели. 

o Пример ответа: План мероприятий: 

 Тренинг по управлению стрессом (цель: научить 

воспитателей техникам саморегуляции, снизить уровень 

тревожности) — 1 день. 

 Мастер-класс по арт-терапии (цель: помочь 

воспитателям выразить свои эмоции и переживания через 

творчество) — 2 часа. 

 Групповая супервизия (цель: дать воспитателям 

возможность поделиться своими проблемами и получить 

поддержку от коллег) — 1 час в неделю. 

 Организация совместных мероприятий (экскурсий, 

праздников) для воспитателей и их семей (цель: укрепить 

командный дух, создать позитивную атмосферу) — 1 

мероприятие в месяц. 
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 Опрос воспитателей об их потребностях и 

пожеланиях (цель: собрать информацию для дальнейшего 

планирования мероприятий) — 1 раз в месяц. 

7. (5 баллов) Опишите ситуацию, в которой вы заметили 

признаки профессионального выгорания у 

коллеги. Какие действия вы предпримете, чтобы помочь 

ей? 

o Пример ответа: Ситуация: коллега стала 

раздражительной, постоянно жалуется на усталость, не 

проявляет интереса к работе, негативно отзывается о 

детях. Действия: 1) Поговорю с коллегой наедине, выражу 

свою поддержку и беспокойство, постараюсь выяснить 

причины ее состояния. 2) Предложу ей помощь в 

выполнении работы, чтобы снизить нагрузку. 3) 

Порекомендую обратиться к психологу или другому 

специалисту. 4) Поддержу ее участие в мероприятиях по 

профилактике выгорания, организуемых в детском саду. 5) 

Расскажу о своих способах справляться со стрессом. 

 

8. (5 баллов) Приведите примеры конкретных техник 

саморегуляции, которые воспитатель может 

использовать для преодоления стресса на рабочем 

месте. Опишите, как работают эти техники. 

o Пример ответа: 

 Дыхательные упражнения (например, диафрагмальное 

дыхание): медленное и глубокое дыхание помогает 

снизить частоту сердечных сокращений, расслабить 

мышцы и успокоить нервную систему. Техника: сделать 

глубокий вдох через нос, чтобы живот наполнился 

воздухом, затем медленно выдохнуть через рот. 

 Медитация и осознанность: сосредоточение на 

настоящем моменте, отвлечение от негативных мыслей и  
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переживаний. Техника: сесть в удобную позу, закрыть 

глаза и сосредоточиться на своем дыхании, замечая все 

ощущения, возникающие в теле. 

 Прогрессивная мышечная релаксация: поочередное 

напряжение и расслабление различных групп мышц 

помогает снять физическое напряжение и 

расслабиться. Техника: напрягите мышцы руки на 

несколько секунд, затем медленно расслабьте 

их. Повторите с другими группами мышц. 

 Визуализация: представление приятных образов и 

ситуаций помогает отвлечься от негативных мыслей и 

создать позитивное настроение. Техника: представьте 

себя в спокойном и красивом месте, например на берегу 

моря, ощутите тепло солнца и шум волн. 

Критерии оценки: 

 3 балла: Полный и точный ответ, демонстрирующий 

глубокое понимание вопроса и подкрепленный 

примерами. 

 2 балла: Ответ в целом верен, но содержит некоторые 

неточности или недостаточно раскрывает тему. 

 1 балл: Ответ неполный, содержит значительные 

неточности или не соответствует вопросу. 

 0 баллов: Ответ отсутствует или полностью неверен. 

Примечание: это пример контрольной 

работы. Преподаватель может адаптировать вопросы и критерии 

оценки в соответствии с содержанием курса и уровнем 

подготовки студентов. Важно учитывать, что приведенные 

примеры ответов являются лишь ориентиром, и студенты 

должны формулировать свои собственные ответы, 

демонстрирующие понимание темы и умение применять 

полученные знания на практике. 
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Автор: Королева И.В. Россия 

 

«Подготовка к школе в детском саду: формирование 

необходимых навыков и умений» 

 

Введение 

Переход из детского сада в школу – один из ключевых 

этапов в жизни ребенка, требующий от него значительной 

адаптации к новым условиям, требованиям и социальным ролям. 

Этот период часто сопровождается волнением как у самого 

ребенка, так и у его родителей. Успешная адаптация к школе во 

многом зависит от того, насколько хорошо ребенок подготовлен 

к новому этапу. Детский сад играет важнейшую роль в 

формировании необходимого фундамента знаний, умений, 

навыков и личностных качеств, которые помогут ребенку 

успешно войти в школьную жизнь. 

 

Актуальность 

Сегодня, в условиях быстро меняющегося мира и 

возрастающих требований к образованию, вопрос качественной 

подготовки детей к школе приобретает особую актуальность. 

Речь идет не только о владении базовыми навыками чтения, 

письма и счета, но и о развитии познавательных процессов, 

коммуникативных навыков, эмоциональной устойчивости и 

умения учиться. Недостаточная подготовка к школе может 

привести к трудностям в обучении, снижению мотивации и 

негативному отношению к учебе, что в дальнейшем может 

сказаться на успеваемости и самооценке ребенка. 

Цель подготовки к школе: 

Главная цель подготовки к школе в детском саду – это 

формирование у ребенка комплексной готовности к школьному 

обучению, которая включает в себя: 
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 Физическую готовность: Соответствие физического 

развития ребенка возрастной норме, наличие хорошего 

здоровья и выносливости. 

 Интеллектуальную готовность: Развитие 

познавательных процессов (внимание, память, 

мышление, воображение), умение анализировать, 

сравнивать, обобщать, классифицировать, решать 

простые логические задачи. 

 Социально-личностную готовность: Развитие 

коммуникативных навыков, умение общаться и 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, 

соблюдать правила поведения, контролировать свои 

эмоции, проявлять самостоятельность и ответственность. 

 Эмоционально-волевую готовность: Формирование 

положительного отношения к учебе и школе, умение 

ставить цели и добиваться их, проявлять настойчивость и 

терпение. 

 

Основные направления подготовки к школе: 

Процесс подготовки к школе в детском саду охватывает 

несколько ключевых направлений, каждое из которых играет 

свою важную роль: 

1. Развитие речи и коммуникативных навыков: 

Речь – это основной инструмент познания мира и общения с 

окружающими. В рамках подготовки к школе необходимо 

развивать: 

 Фонематический слух: Умение различать звуки речи, 

что является основой для успешного обучения чтению и 

письму. 

 Связную речь: Умение четко и последовательно 

выражать свои мысли, составлять рассказы по картинкам  
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и собственным впечатлениям, пересказывать 

услышанное. 

 Словарный запас: Обогащение словарного запаса 

новыми словами и понятиями, умение использовать 

слова в разных контекстах. 

 Грамматический строй речи: Умение правильно 

строить предложения, согласовывать слова в роде, числе 

и падеже. 

 Коммуникативные навыки: Умение слушать и 

понимать других, выражать свое мнение, задавать 

вопросы, вести диалог, участвовать в обсуждениях. 

2. Формирование элементарных математических 

представлений (ФЭМП): 

Математика – это не только счет и цифры, но и логическое 

мышление, умение анализировать и решать задачи. В рамках 

подготовки к школе необходимо: 

 Обучение счету: Умение считать в пределах 10 и далее, 

знание цифр, умение соотносить количество предметов с 

числом. 

 Сравнение величин: Умение сравнивать предметы по 

размеру, весу, объему, длине. 

 Знакомство с геометрическими фигурами: Умение 

узнавать и называть основные геометрические фигуры 

(круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

 Ориентировка в пространстве и времени: Умение 

определять лево-право, верх-низ, утро-вечер, дни недели, 

времена года. 

 Решение простых математических задач: Умение 

понимать условие задачи, выделять главное, находить 

решение и давать ответ. 

3. Развитие познавательных процессов: 
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Познавательные процессы (внимание, память, мышление, 

воображение) – это инструменты, с помощью которых ребенок 

познает мир и приобретает знания. Необходимо: 

 Развитие внимания: Умение сосредотачиваться на 

задании, не отвлекаться, переключать внимание с одного 

вида деятельности на другой. 

 Развитие памяти: Умение запоминать и воспроизводить 

информацию, использовать разные виды памяти 

(зрительную, слуховую, двигательную). 

 Развитие мышления: Умение анализировать, 

сравнивать, обобщать, классифицировать, устанавливать 

причинно-следственные связи, решать простые 

логические задачи. 

 Развитие воображения: Умение фантазировать, 

создавать новые образы, придумывать истории, находить 

нестандартные решения. 

4. Ознакомление с окружающим миром: 

Ребенок должен иметь представление о природе, животном 

и растительном мире, временах года, профессиях, социальных 

явлениях, культурных традициях. Важно: 

 

 Формировать экологическую культуру: Воспитывать 

бережное отношение к природе, понимать взаимосвязь 

между человеком и окружающей средой. 

 Расширять кругозор: Знакомить с различными 

профессиями, историей и культурой своей страны и 

других стран. 

 Воспитывать уважение к другим людям: Учить 

понимать и принимать различия между людьми, уважать 

их права и свободы. 

5. Развитие мелкой моторики и зрительно-моторной 

координации: 
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Развитие мелкой моторики – это важный этап подготовки 

руки к письму. Необходимо: 

 Укреплять мышцы руки: Использовать лепку, 

рисование, аппликацию, вырезание, работа с мозаикой, 

конструктором, шнуровкой. 

 Развивать координацию движений: Использовать 

упражнения на обводку, раскрашивание, срисовывание, 

игры с мячом, игры с мелким конструктором. 

 Формировать правильный захват карандаша: Учить 

правильно держать карандаш, контролировать силу 

нажатия. 

6. Социально-эмоциональное развитие: 

Важно формировать у ребенка навыки, необходимые для 

успешной адаптации в школьном коллективе: 

 Развитие коммуникативных навыков: Умение 

общаться, договариваться, уступать, слушать других, 

выражать свои чувства. 

 Формирование позитивного отношения к школе и 

учебе: Создание положительного образа школы, показ, 

что учиться – это интересно и увлекательно. 

 Развитие самостоятельности и 

ответственности: Умение самостоятельно одеваться, 

собирать свои вещи, выполнять простые поручения, 

отвечать за свои действия. 

 Развитие эмоциональной устойчивости: Умение 

справляться с трудностями, контролировать свои 

эмоции, адаптироваться к новым ситуациям. 

Формы работы по подготовке к школе: 

В детском саду используются различные формы работы по 

подготовке к школе, в том числе: 

 Занятия: Основная форма организации образовательной 

деятельности. Занятия проводятся по различным  
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направлениям развития, с использованием игровых 

методов и наглядных материалов. 

 Игры: Игры – это основной вид деятельности 

дошкольников. Используются дидактические игры, 

сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, игры-

эксперименты. 

 Экскурсии: Экскурсии позволяют детям увидеть мир во 

всем его многообразии, получить новые знания и 

впечатления. 

 Проекты: Работа над проектами позволяет детям 

углубить свои знания по определенной теме, развить 

творческие способности, умение работать в команде. 

 Индивидуальная работа: Индивидуальная работа 

проводится с детьми, которые нуждаются в 

дополнительной помощи или поддержке. 

Роль воспитателя и родителей: 

Воспитатель является ключевой фигурой в процессе 

подготовки к школе. Он: 

 Создает благоприятную образовательную среду. 

 Разрабатывает и реализует образовательную программу. 

 

 Учитывает индивидуальные особенности каждого 

ребенка. 

 Оценивает достижения детей. 

 Взаимодействует с родителями. 

Родители также играют важную роль в подготовке к школе. 

Они должны: 

 Поддерживать интерес ребенка к учебе. 

 Создавать благоприятные условия для развития ребенка 

дома. 

 Уделять внимание развитию речи, памяти, внимания, 

мышления ребенка. 
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 Развивать самостоятельность и ответственность ребенка. 

 Взаимодействовать с воспитателем детского сада. 

Современные подходы к подготовке к школе: 

В современных подходах к подготовке к школе акцент 

делается на: 

 Индивидуализации: Учет индивидуальных 

особенностей и потребностей каждого ребенка. 

 Игровых методах: Использование игровых методов 

обучения, которые делают процесс обучения более 

интересным и увлекательным. 

 Развитии критического мышления: Умение 

анализировать информацию, делать выводы, принимать 

решения. 

 Развитии творческих способностей: Умение создавать 

новое, находить нестандартные решения. 

 Компетентностном подходе: Формирование у детей 

компетенций, необходимых для успешной адаптации к 

жизни в современном мире. 

Заключение: 

Подготовка к школе в детском саду — важный и 

ответственный процесс, требующий совместных усилий 

воспитателей и родителей. Грамотная подготовка позволит 

ребенку успешно адаптироваться к школьной среде, уверенно 

чувствовать себя в новом коллективе и с удовольствием 

учиться. Важно помнить, что главная цель подготовки — не 

раннее обучение, а формирование у ребенка интереса к учебе, 

любознательности, уверенности в себе и умения общаться с 

окружающими. Только тогда первый звонок станет для него 

началом увлекательного путешествия в мир знаний! 

Рекомендации: 

 Не перегружайте ребёнка дополнительными занятиями. 
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 Формируйте позитивное отношение к школе и учебе. 

 Уделяйте внимание развитию речи, памяти, внимания и 

мышления ребёнка. 

 Развивайте самостоятельность и ответственность 

ребёнка. 

 Взаимодействуйте с воспитателем детского сада. 

 Помните, что каждый ребёнок индивидуален, и 

развивайте его в соответствии с его потребностями и 

возможностями. 

Этот доклад содержит подробную информацию о 

подготовке к школе в детском саду, охватывающую все 

основные аспекты этой важной темы. Вы можете адаптировать 

его, добавив свои собственные примеры и идеи. 
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Правила публикации статей в сборнике 

«Взаимодействие педагогов РФ и СНГ» 

 

I. Общие требования к содержанию: 

 Соответствие тематике издания: статья должна быть 

интересна и полезна целевой аудитории — 

дошкольникам (и в некоторой степени их родителям и 

педагогам). Темы могут быть разнообразными: 

o Обучающие статьи (например, знакомство с 

буквами, цифрами, цветами, формами). 

o Развивающие игры и упражнения. 

o Сказки, рассказы, стихи. 

o Материалы о природе, животных, окружающем 

мире. 

o Статьи о безопасности. 

o Творческие мастер-классы (поделки, рисование, 

аппликация). 

 Соответствие возрасту: содержание, язык и стиль 

изложения должны соответствовать возрасту 

дошкольников. Нельзя использовать сложные термины, 

абстрактные понятия или темы, которые могут быть 

непонятны или травмирующие для детей. 

 Доступность и простота: информация должна быть 

представлена в простой, понятной и увлекательной 

форме. Используйте короткие предложения, яркие 

примеры. 

 Позитивный и оптимистичный тон: статья должна 

быть написана в позитивном ключе, создавать хорошее 

настроение и стимулировать интерес к познанию. 

 Развивающий потенциал: материал должен 

способствовать развитию познавательных процессов,  
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творческих способностей, эмоционального интеллекта и 

других важных качеств дошкольников. 

 Воспитательная ценность: статья должна нести в себе 

воспитательный посыл, формировать у детей 

нравственные ценности, уважение к окружающим, 

любовь к природе и т.д. 

В заключение: 

Перед отправкой статьи в печатное издание для 

дошкольников необходимо тщательно изучить правила 

публикации, чтобы убедиться, что ваш материал соответствует 

всем требованиям. Важно помнить, что главная цель — создать 

интересный, полезный и увлекательный контент для читателей. 
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